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Preambulo

A Adaptagdo ao Meio Aquatico (A.M.A.) é uma ferramenta excelente para o melhor
desenvolvimento da crianca, sendo o primeiro e mais eficaz instrumento de aplicagao
da Educagéao Fisica no ser humano. O bebé ja é adaptado ao meio aquatico desde a
gestagao onde séo capazes de fazer movimentos natatorios, demonstrando uma série
de reflexos, comuns na primeira infancia. A A. M. A. proporciona aos bebés beneficios
fisicos, organicos, sociais, terapéuticos e recreativos, melhora a adaptagédo ao meio
aquatico, aprimorando a coordenacdo motora, melhora também a nog¢ao de espaco e
tempo, prepara o psicolégico e neurolégico para o auto-salvamento, aumenta a
resisténcia cardiorrespiratoria e muscular. A A. M. A. ajuda ainda a tranquilizar o sono,
estimular o apetite, melhorar a memoria, além de prevenir algumas doengas
respiratorias.

Ja foi observado em alguns estudos que criangas que iniciam precocemente estas
atividades tém um rendimento escolar melhor na alfabetizacdo. As aulas de A. M. A.
sdo ministradas juntamente com os pais na piscina até aos 3 anos de idade, para que
a aprendizagem seja em segurancga, transformando o medo do desconhecido num
ambiente alegre e de prazer.

Com as presentes regras de funcionamento da A. M. A. para bebés, pretende-se,
definir os direitos, deveres e regras a observar por todas as pessoas envolvidas na
atividade, para que estejam cientes de como podem e devem orientar as suas atitudes

nesse ambito.
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1.° Entidade responsavel pelas aulas de A. M. A. para bebés:

As aulas de A. M. A. para bebés sdo uma iniciativa do Municipio de Estremoz.

2.° Objetivos:

O principal objetivo desta atividade é a adaptagdo ao meio aquatico dos bebés,
visando a sua autonomia nesse meio (entendida como o equilibrio, sustentagao,
flutuacao e deslocamento na agua sem recurso a materiais auxiliares).

Contudo, sdo também geralmente reconhecidos outros objetivos que vao para além da
mera aprendizagem motora, como:

* Interagao mae/pai-filho (dando importancia a presenga dos pais na aula, com quem o
bebé estabelece uma interagéo);

» Aquisicdo de auto-estima (ao realizar com éxito um exercicio, deve haver imediato
reforco por parte do professor e pela mae / pai);

* Uso do reflexo natatério (capacidade do bebé “nadar a cao”);

» Conhecimento das suas capacidades e limites (sendo esta uma etapa inicial da vida
de um novo ser, a piscina € o local ideal para conhecer as suas capacidades);

» Desenvolvimento da comunicacao pré-verbal (entre a mae e/ou professor com o
bebé através das sensacgdes transmitidas);

* Primeira atividade social (pode ser o primeiro contacto social fora da familia, havendo
contacto com outros bebés, outras maes e professor);

» Desenvolvimento da capacidade de flutuar e respirar no meio aquatico;

» Desenvolver a capacidade de aceitar o erro como fator de evolugao (nestas idades o

unico método de aprendizagem € o ensaio e erro).

A A. M. A. para bebés deve ser um ato de amor, tendo por base uma relagao de afeto,

de cuidado, de dedicacao da mae / professor para com o bebé.

3.° Publico Alvo:
As aulas de A. M. A. para bebés sao destinadas a bebés dos 3 aos 36 meses de

idade, obrigatoriamente acompanhados por um adulto (preferencialmente méae ou pai).

4.° Inscrigoes:
a) As inscrigbes sao por ordem de chegada, podendo ser presenciais no gabinete de

desporto ou por e-mail (desporto@cm-estremoz.pt) sendo o prazo divulgado

antecipadamente através de cartaz.
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b) E necessario preencher uma ficha de inscricdo e o termo de responsabilidade
(Anexo I e Il).

c) E dada prioridade a bebés naturais e residentes no concelho.

5.° Funcionamento das aulas:
1. As aulas decorrem todos os sabados, de novembro a junho, com as pausas iguais
ao calendario escolar (ndo ha nos periodos festivos de Natal, Ano Novo, Carnaval e

Pascoa).

2. As aulas podem ser interrompidas por motivo de cedéncia de espaco para a
realizacao de provas desportivas ou outros eventos do calendario competitivo regional
e/ou nacional de natacdo, ndo havendo lugar a realizacdo de aulas em substituicao
das aulas nao lecionadas. Nestes casos, a CME comunicara essa interrupgao, através
de envio de mensagem.

3. No caso de ocorréncias (avarias...) imprevistas e nao especificadas anteriormente,

que levem a interrupg¢ao das aulas, ndo havera lugar a substituicdo das mesmas.

6.° Horarios:

1. As aulas decorrem aos sabados e tém a duracdo de 30 minutos cada.

2. Ha 4 horarios, as 9h (para bebés dos 3 aos 6 meses), as 9h30 (para bebés dos 7
aos 12 meses), as 10h (para bebés dos 13 aos 24 meses) e as 10h30 (para bebés dos
25 aos 36 meses).

3. Para cada turma ha um limite maximo de 8 bebés.

7.° Desisténcias:

1. Para que os alunos em lista de espera possam ser integrados nos lugares que
forem ficando vagos, qualquer desisténcia devera ser comunicada no gabinete de
desporto.

2. Se o bebé faltar a 3 aulas consecutivas, sem informar o gabinete de desporto do
motivo de impedimento em frequentar as mesmas, sera automaticamente excluido do

projeto, sendo o acompanhante informado por mensagem.

8.° Lista de espera:
1. Apos estarem preenchidas as vagas para cada turma, os bebés serdo colocados

numa lista de espera numerada, de acordo com a sua idade.
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2. Quando ha desisténcias ou exclusdes, serdao colocados os bebés que se encontram

em lista de espera.

9.° Valor a cobrar:

Cada aula tem um custo por adulto, de 1 entrada na piscina (bilhete diario ou médulo).

10.° Deveres da CME:

1. Manter a temperatura da agua entre os 28°C e os 32°C.

2. Manter o pH da agua entre os 7,2 e 0s 7,8.

3. Entregar documentagéo individual a cada bebé, com o horario e informagdes
importantes.

4. Assegurar o seguro dos bebés.

11.° Material para as aulas:

Os bebés tém que utilizar fralda descartavel, fato de banho, touca, chinelos e um
boneco (facultativo) que possa ir para dentro de agua (de borracha). Os
acompanhantes deverdo levar toalha, chinelos, touca e fato de banho apropriado

(lycra), conforme regulamento da piscina.

12.° Regras de funcionamento:
1. Sera permitido o acesso aos balnearios 10m antes da aula;
2. Os bebés/acompanhantes s6 fardo a entrada nos planos de agua desde que

autorizados pelo respetivo professor, processando-se a sua saida da mesma forma.

13.° Diplomas de participacao:
No final da época de ensino, ou quando a crianca fizer os 36 meses, o responsavel
devera passar no Gabinete de Apoio ao Desenvolvimento Desportivo para levantar um

Diploma de participac&o no projeto.

14.° Filmagens/Fotos:

Os Encarregados de Educagéo autorizam filmagens e fotos nas aulas, desde que
sejam para utilizagdo da Camara Municipal de Estremoz, e estarao TOTALMENTE
proibidos de efetuar qualquer filmagem/foto no interior e/ou exterior a nave, exceto se

for s6 ao bebé em questao.
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15.° Direitos do Municipio:

Constituem direitos do Municipio de Estremoz:

a) Colocar as inscricdes excedentes numa lista de espera ordenada, que, em caso de

faltas ou desisténcias, sera usada por essa ordem.

16°. Deveres dos participantes:

Constituem deveres dos participantes:

a) Cumprir o disposto nas presentes Regras de Funcionamento, bem como as
instrucdes dadas pela professora;

b) Preencher corretamente a ficha de inscri¢ao;

c) Comparecer pontualmente no horario de inicio e local da atividade;

d) Utilizar de forma correta os equipamentos e instalagées.

17.° Documentacao
1. As inscrigbes so terdo efeito se devidamente preenchidas e assinadas pelo
responsavel do bebé.

2. O ato de inscrigao envolve o conhecimento e aceitagéo de todas as regras.

18.° Seguro

Cada participante é abrangido por um seguro de acidentes pessoais.

19.° (Casos Omissos)
Todas as questdes ndo focados nestas Regras de Funcionamento, serdo resolvidas

pelo Vereador do Pelouro do Desporto.
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Anexo | — Ficha de inscrigao

Dados do Bebé

Nome:

Idade:

Data Nascimento: N° Contribuinte:
Morada:

Localidade: Céd. Postal:

Dados do Encarregado de Educagao

Nome

Telefone (fixo): Telemovel:

Correio eletronico:

Contacto em caso de urgéncia:

Profissao:

Declaro que li e aceito as Regras de Funcionamento da A. M. A. para bebés , o
Regulamento de Utilizacdo das Instalagdes Desportivas do Concelho de Estremoz e o
Plano de Contingéncia em vigor nas Piscinas Municipais.

Autorizo o Municipio de Estremoz a tratar os dados fornecidos apenas no ambito das
‘Regras de Funcionamento das aulas da A.M.A. Bebés", nomeadamente para o
seguro.

Assinatura

Data / /

Assinatura do Técnico de Desporto

Data / /

Camara Municipal de Estremoz
Setor de Apoio ao Desenvolvimento Desportivo
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Anexo Il - Termo de Responsabilidade

Eu, , portador(a) do

documento de identificagdo. n.° , valido até , Encarregado

de Educacao de ,

portador(@) do documento de identificagdo. n.° , valido

até asseguro que este ndo tem qualquer contraindicacdo para a

pratica da atividade fisica que pretende desenvolver nestas instalagbes, assim como,
nenhuma doenga infecto contagiosa, como é exigido na “Lei de Bases da Atividade
Fisica e do Desporto — Lei n.°5/2007 de 16 de Janeiro”.

Data: / /

Assinatura do declarante




