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1 - Eixo do Funcionamento Interno 
1.1. Linhas Orientadoras da Ação

Finalidades Objetivos Gerais Objetivos Específicos Indicadores Metas Fontes 

1 - Contribuir para o 
fomento e reforço da 
cultura de trabalho em 
parceria, no combate à 
pobreza e exclusão social  
em prol do 
desenvolvimento social   
local 

1.1 - Garantir  o bom funcionamento  da
Rede Social  

1.1.1 - Realizar as sessões ordinárias  de 
CLASE 

- Nº reuniões realizadas
- Nº de participantes  

- Realizar 8 reuniões, das 
quais 5 descentralizadas    
com 60 % de participação 
dos parceiros do CLASE 

- Instrumentos de registo 
criados 

1.1.2 - Realizar as sessões    extraordinárias
de CLASE 

- Nº reuniões solicitadas 
- Nº reuniões realizadas

- Realizar todas as reuniões
solicitadas 

- Instrumentos de registo 
criados 

1.1.3 - Realizar as reuniões de NE - Nº reuniões  realizadas
- Nº de participantes 

- Realizar 33 reuniões de 
NE, com 80% de 
participação dos elementos
do NE 

- Instrumentos de registo 
criados 

1.1.4 - Criar os instrumentos e mecanismos
de suporte ao processo de   atualização e 
informação, dos Instrumentos de 
Planeamento, de modo a manter a 
informação atualizada.  

-  Nº  documentos 
atualizados   

- Manter atualizado  1 
documento     

- Instrumentos de registo 
criados 

1.1.5 - Dinamizar/colaborar em  Ações de 
Formação/ Seminários/Workshops,  no 
âmbito das temáticas de funcionamento  da
Rede Social   

- Nº ações realizadas - Realizar 2 Ações - Instrumentos de registo 
criados 

1.2 - Proporcionar a melhoria do 
trabalho em parceria, fomentando a 
interação e partilha entre os 
trabalhadores sociais com assento na 
Rede Social (CLASE e NE)

1.2.1 - Dinamizar eventos em espaços 
municipais de valor patrimonial e a 
participação em atividades lúdico-
recreativas e ou lúdico-desportivas

- Nº ações realizadas - Realizar 2 Ações - Instrumentos de registo 
criados 
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2 - Eixo da Infância e Juventude
2.1. Identificação das Prioridades de Atuação

Problema Grupos Mais Afetados 
Indicadores/ 
Evidências

Recursos e forças que
podem ser mobilizados para
resolução do problema no

Concelho

Oportunidades

Levantamento de
experiências concretas de

intervenção face ao
problema no Concelho

1 - Insuficiência de 
equipamentos / respostas 
sociais para a infância e 
juventude da rede não 
lucrativa (creches e tempos 
livres)

- Crianças e Jovens 
- Mulheres, homens,  em idade 
ativa
- Famílias monoparentais
- Famílias com  insuficiência  
económica
- Famílias sem rede de   apoio 
familiar ou de vizinhança.

IPSS:
- Creches
Capacidade instalada: 75  
crianças
Sta Isabel: capacidade 42, 
utentes 31
Sto André:  capacidade 33, 
utentes 33
- Jardins de Infância:  
Capacidade:  97 crianças 
Sto André capacidade 16 
e 16 utentes 
Sta Isabel capacidade 34 
e utentes 34 
- Rede pública de JI: 8 JI  
freguesias  sem JI  - 3   
(U.F.Ameixial, U.F.S. Lourenço 
e  F.S Domingos) 
N.º de Crianças a frequentar os
-  JI da rede pública: 236  
- Rede privada de creches e 
jardins de infância
N.º de Crianças a  frequentar  a
creche da rede privada 
lucrativa do Concelho, S 
Francisco de Assis,  28 crianças
- Lares p/Crianças e Jovens  2 
Capacidade:62
- Amas legalizadas:0

- Instituições Particulares de 
Solidariedade Social do 
Concelho
- Edifícios  desativadas
- Associações do Concelho
 Freguesias
- Ass. Pais
- AEE
- CME
- Juntas Freguesia /Edifícios 
das Juntas de Freguesia, 
Presidentes Juntas Freguesia
- CLASE e NE
-CLDS
- NLI 
- SAAS 

- Portugal 20-30
- Programa Recuperação e Resiliência
- Plano de Ação da  Garantia para a 
Infância 2022- 2030
- Estratégia Nacional Combate a 
Pobreza 2021-2030 
- Estratégia Nacional para os Direitos 
das Crianças/ENDC 2021- 2024
- Plano Nacional para a 
Implementação de uma Garantia 
Jovem
- Amas: Dec- Lei 115/2015, de 22,  
atualizado Dec Lei 94/2017 de 9 de 
Agosto 
- Famílias de acolhimento:  Dec- Lei 
139 de 2019 de 16 setembro
- Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce na Infância/ SNIPI 

- Território Educativo de 
Intervenção Prioritária
- Turma PIEF 
- CPCJ
- NLI
- SAAS
- Desporto Escolar 
- Atividades de Enriquecimento 
curricular no 1º ciclo do ensino 
básico
- Atividades de ocupação de 
tempos livres, durante as férias, 
organizadas pela Câmara 
Municipal
- CLDS 4G
- Atividades desenvolvidas pelas
Associações do Concelho
- Atividades de Animação e 
Apoio às Famílias/14 
Educadoras de Infância/ CME   
- ELI
- Gabinete de Apoio  ao Aluno e
Família
- SPO  
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2 - Desresponsabilização dos 
pais e ou encarregados de 
educação  na vida escolar   dos 
filhos  e do sistema educativo, 
a nível do ensino Básico e 
Secundário 

 - Crianças e jovens
 - Corpo docente
 - Corpo discente, 
 - Pessoal auxiliar

 -  Relatos técnicos 2 - Associações de Pais 
 - AEE
 - ESRSI

- Plano de Ação da  Garantia para a 
Infância 2022- 2030
- Programa Nacional de Promoção do 
Sucesso  Escolar Plano  21/23 Escola+
-  Programa de Recuperação de  
Aprendizagens
- Programa Escola Digital 
- II Plano Nacional para a Juventude
- Planos Integrados e Inovadores de 
Combate ao Insucesso Escolar  
(PIICIE)
- Programa Territórios Educativos de 
Intervenção Prioritárias  (TEIP) 
 - Programa Nacional de Saúde 
Mental 2020-2030
- Programa Nacional de Prevenção e 
Controlo do Tabagismo 
- Programa Nacional para a Promoção
de uma Alimentação Saudável 2022- 
2030 
- Programa Cuida-te + 
- Nova Geração de Políticas de 
Habitação
- Plano Nacional de Implementação 
do Pacto Global das Migrações 
- Estratégia Nacional para a Inclusão 
de Pessoas com Deficiência (ENIPD 
2021/2025)
-  Estratégia Nacional para Integração
das Comunidades Ciganas
- Programa ROMED
- Programa Roma Educa 

- Associações de Pais
- Associações Jovens
- CLDS 
- Gabinete Apoio Aluno e 
Família 

3 -  Indisciplina  escolar, em 
todos os contextos, sala de 
aula, recreio, AEC, a nível do 
1º, 2º, 3º, ciclos,  com maior 
incidência nas crianças e 
jovens de etnia cigana.

 - Corpo docente
 - Pessoal auxiliar
 - Crianças e jovens    
disciplinados 

 - Testemunhos dos educadores 
de infância e   professores  do 
1º, 2º, 3º ciclo e dos  cursos  
técnicos 

- AEE/Equipas
- Mediadores Culturais
- Rede Pública e Rede Privada
de ensino

 - Lei Tutelar Educativa
 - Programa Escolhas  

- Mediadores Municipais 
Interculturais
- Gabinete Apoio ao Aluno e 
Família 
- CPCJ
- NLI
- Equipa de Técnicos 
Especializados do AEE
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4 - Absentismo  e Insucesso 
Escolar 

- Crianças do Pré-escolar 
- Crianças do 1º ciclo 
-  Crianças  e  Jovens  do  2º,  3º
ciclo 
- Pais 
- Comunidade 

Por  testemunho da Presidente 
da CPCJ, grande % de 
processos sinalizados são  por  
absentismo.
  

- AEE/Turma PIEF
- Centro alifica
- CLASE
- NLI
- Turma PIEF 
- Gabinete de Apoio ao Aluno 
e Família 
- CLDS 
- Mediadores Culturais

- Mediadores Municipais 
Interculturais,
- Gabinete de Apoio ao Aluno e 
Família 
- Núcleo Local de Inserção do 
RSI
- Apoio ao estudo
- CLDS 
- Território Educativo de 
Intervenção Prioritária 
/Projetos:
- Turma PIEF na EBSG. 
- Ações de Formação
-  Associação Letras Nómadas 
-  Programa Escolhas
- SPO

5 - Abandono escolar precoce
do  sistema  de  ensino   sem
completar o 2º e 3º ciclo, com
incidência nos jovens de etnia
cigana.
Abandono  escolar  sem
completar  a  escolaridade
obrigatória (ensino secundário)

- Crianças e jovens
- Comunidade 

- Testemunho de técnicos
- Taxa de analfabetismo 
superior à nacional 
- Indicadores para o concelho

- Taxa de  retenção e 
desistência escolar     2021: 
5,3%. (Dos 6 e 18 anos)

- ESRSI,  AEE
- Centro alifica
-  Instituições  com  oferta  de
Formação:
. IEFP
. Cerci Estremoz
. Centro Social P. Sto André 
- SPO

- IEFP
- Cursos Profissionais ESRSI
- CPCJ – Comissão Alargada
-  Núcleo  Local  de  Inserção  do
RSI
- Mediadores Municipais e 
Interculturais 

30



Problema Grupos Mais Afetados 
Indicadores/ 
Evidências

Recursos e forças que podem ser
mobilizados para resolução do

problema no Concelho

Oportunidades
Levantamento de experiências
concretas de intervenção face

ao problema no Concelho

6 - Alguma resistência  às 
ofertas de Formação e 
alificação obtida pelo Centro
alifica registando-se maior 
incidência nos  públicos  mais 
desqualificados

 - Jovens
 - Jovens adultos
 - Comunidade

- Testemunho de técnicos
- Centro alifica, 
- Núcleo Local de Inserção do RSI
- CLDS

- Portugal 20-30

- IEFP 

- Centro alifica

7 - Comportamentos Aditivos/ 
Dependências: Álcool, 
Toxicodependências e
Redes Sociais, nas crianças e 
jovens

- Indivíduos afetados pela 
problemática do alcoolismo e 
da droga e das  Redes Sociais
- Família 

 - Testemunho de técnicos
 - Informação  da 
GNR  e PSP
-  Autuações por condução de 
veículo automóvel, com taxa 
de alcoolemia superior à 
permitida por lei a indivíduos 
até aos 25 anos

- UCC/ACES
- NLI
- Serviço Local da Seg Social
- Centro de Respostas Integradas, do
Serviço  de  Intervenção  nos
Comportamentos  Adições  e
Dependência , ACES

- SICAD/CRI 
- ISS.IP, CDistrital Seg Social 
- ACES (UCC, UCSP e USF 
de Estremoz)
- Consulta descentralizada do 
CRI

- Resultados com sucesso
- Projeto Bem me er (Plano 
Municipal de  Combate e 
Prevenção das Toxicodependências)

8 -  Delinquência juvenil - População em geral
-  Crianças  e  jovens  afetados
pela problemática 

- GNR
- PSP
- Crimes por condução de 
veículo automóvel sem 
habilitação legal;
Furtos em grupo por 
indivíduos com idade inferior 
a 16 anos

- NLI
- PSP, GNR, MP 
- Associações direcionadas para os 
jovens 

- Portugal 20-30
- Programa Escolhas 

- CLDS 

9 - Existência de maus tratos, 
negligencia parental

 - Crianças e jovens vitimas de
maus tratos 

-  Informação CPCJ - CPCJ  Comissão Restrita e   
Comissão Alargada
- NAVE 
- Associação Ser Mulher 
-  Núcleo  de  Apoio  a  Crianças  e
Jovens em Risco - UCC
- IPSS
- Fundação Nª Srª Perpétuo  Socorro

- Tribunal Família e  Menores
- CNPDCPJ
- APAV
- ACES 

- Acompanhamento a vítimas de 
violência doméstica, em Estremoz, 
pela Associação Ser Mulher;
- Crianças e jovens em risco 
acompanhados pelo NACJR
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Problema Grupos Mais Afetados Indicadores/ 
Evidências

Recursos e forças que
podem ser mobilizados para
resolução do problema no

Concelho

Oportunidades
Levantamento de experiências

concretas de intervenção face ao
problema no Concelho

10 - Frequência irregular do 
ensino pré - escolar, por parte 
das crianças de etnia cigana  

-  Crianças  com  privação  de
frequência regular na resposta   

- Relatos técnicos - AEE - Rede Publica  de JI - NLI
- CLDS
- Gabinete de Apoio ao  Aluno e Família 

11 - Deficit de competências  
parentais, sociais, pessoais

- Crianças e jovens em geral e
em particular crianças e jovens
de etnia cigana 

- CPCJ
- Relatos Técnicos

- CLDS
- NLI
- IPSS 
- IEFP

- CLDS - NLI 
- CLDS
- Gabinete de Apoio Aluno e Família  da 
EBSG

12 - Situações de pobreza 
infantil.

- Crianças e jovens em geral e 
em particular crianças e jovens 
de etnia cigana 

- DLD - IEFP
- POAPMC 
- RSI
- NLI
- CME/IHRU

- Estratégia Nacional para 
Erradicação da Pobreza 

- POAPMC 
- Atribuição de Cabazes Alimentares pela 
Cáritas Diocesana Estremoz
 - Atribuição de cabazes alimentares pela 
Conferencia S Vicente de Paulo 

13 - Crianças e jovens a 
residirem em barracas e  sem 
rede de serviços de saneamento
básico

 - Crianças e jovens em geral e
em particular crianças e jovens
de etnia cigana 

- Relatos Técnicos
- Proprietários  com habitações
devolutas
- Património Habitacional do 
Municipio
 - IPSS com património 
habitacional

- PRR
-  Nova  Geração  de
Políticas de Habitação 
. 1.º Direito 
. Renda Acessível 
. Porta 65 

- Recenseamento da população do Bairro 
das intinhas para   diagnóstico 
de carências habitacionais no âmbito do 
Programa   1º Direito.
- Apoios no âmbito da mediação e apoios 
pecuniários   para acesso ao mercado de 
aluguer 

14 - Crianças e jovens a 
residirem em condições 
indignas, (habitações degradas,
 insalubres)

- Crianças e jovens
- Família

- Relatos Técnicos 
- Evidencias Empíricas 

- CME 
- IPSS com património 
habitacional
- IEFP

- PRR
- Nova Geração de 
Políticas de Habitação:
→ 1.º Direito 
→ Habitação Acessível 
→ Porta 65 
→ Porta de Entrada 

- Recenseamento da População residente
nas  casernas  militares,  vulgo  quartéis
para diagnóstico 
de carências habitacionais no âmbito do 
Programa   1º Direito
- Referenciação de famílias, residentes no 
concelho,  em situação indigna na ELH 
- Apoios pecuniários  e mediação  no 
acesso ao mercado de aluguer
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Problema Grupos Mais Afetados Indicadores/ 
Evidências 

Recursos e forças que podem
ser mobilizados para

resolução do problema no
Concelho

Oportunidades
Levantamento de experiências

concretas de intervenção face ao
problema no Concelho

15 - Escassez de recursos 
humanos em geral e em 
particular  na Equipa Local de  
Intervenção

- Crianças portadoras de 
incapacidades  múltiplas 

- Relatos da ELI - Entidades Públicas
- CME
- UCC
- IEFP

- Enquadramento Legal - Equipa multidisciplinar  intervenção 
precoce na infância 

16 - Apoios sociais  incipientes 
para alunos que desejam 
prosseguir os estudos a nível 
superior

- Estudantes 
- Família 

- Relatos técnicos - CME - Serviço de Ação Social do
Ensino Superior
- Bolsas de Mérito da 
Fundação Gulbenkian 

- Apoio do Serviço de Ação Social do 
Ensino Superior
- Atribuição de Bolsas de Mérito pela 
Fundação Gulbenkian 

17 - Desmotivação geral  do 
pessoal da educação, com 
incidência no corpo docente de 
todos os níveis de ensino

- Professores 
- Alunos 
- Pais 

- Relatos de professores - ESRSI
- EBSG
- NLI
- CLDS 
- Rede Social 

- Ações de Acolhimento e Receção ao 
Professor  pela CME

18 - Transportes desajustados 
nas carreiras públicas, para 
alunos que queiram usufruir de 
ofertas  curriculares noutros 
concelhos 

- Estudantes - Relatos de  professores - CME
- CIMAC 
- Empresas Públicas de  
Transportes 

- Empresas Públicas de  
Transportes 

- CME
- CIMAC
- Empresas Publicas de Transportes 

19  - Elevado nº de crianças 
com deficit cognitivo e  com 
maior  incidência  nas crianças 
de  etnia cigana 

- Crianças portadoras da 
incapacidades
- Família 

- Relatos de professores
- Relatos de técnicos 

- Núcleo Local de Inserção
- CLDS
- CLASE
- AEE
- ESRSI

- Enquadramento Legal
(Decreto-Lei n.º 
54/2018)

- Unidades de Ensino Especial para 
crianças com NEE
- Centro de Recursos  para a Inclusão
- Educação para a Saúde /ACES
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2 - Eixo da Infância e Juventude 
2.1. Linhas Orientadoras da Ação

Finalidades 
Objetivos Gerais Objetivos Específicos Indicadores Metas Fontes 

2 - Promover a  inclusão 
social, a igualdade de 
oportunidades e  igualdade
de género, proporcionando
a melhoria da qualidade de
vida das crianças e jovens 
do concelho

2.1 - Contribuir para uma boa 
implementação, a nível territorial,  do 
Plano de Ação da Garantia para a 
Infância  

 
2.1.1 - Criação do Núcleo da Garantia para a
Infância   Local 

- Nº de NLGPI criados - Criar 1 NLGPI - Comissão Nacional de 
Acompanhamento 
- Instrumentos de registo 
criados

2.2 - Criar/dinamizar um documento 
estratégico e orientador da intervenção 
na área da infância e juventude   
promotor de uma intervenção 
integrada.   

2.2.1 - Construção de um documento 
estratégico  para a   Infância e Juventude
( . com o mapeamento de respostas/ projetos 
e recursos existentes no concelho;
. com o conhecimento sobre as intervenções 
desenvolvidas em contextos formais,  não 
formais e de lazer;
.  com o mapeamento de legislação na área 
da juventude;
.  com  o  mapeamento  de  padrões  de
qualidade e boas práticas;
. com o mapeamento de programas e fontes 
de financiamento;
. com o  mapeamento de «stakeholders»;) 

- Nº de documentos  
criados

-  Criar um documento - Instrumentos de registo 
criados

2.3 - Contribuir para o  reforço/ 
aumento  dos  equipamentos e 
respostas sociais para a infância e 
juventude.

2.3.1 - Divulgar Programas e Medidas de 
Política Social Nacionais e Comunitários de 
apoio à criação de respostas  e equipamentos
sociais, junto dos parceiros da rede social

- Nº ações dinamizadas - Dinamizar duas ações  de 
Divulgação/Informação sobre:
- Amas/ Dec - Lei 115/2015 
de 22,  atualizado  pelo Dec - 
Lei 94/2017 de 9 de Agosto
- Famílias de acolhimento/
Dec - Lei 139/2019 de 16 
setembro 

- Instrumentos de registo 
criados

- Instrumentos de registo 
criados

2.3.2 - Prestar apoio ao processo de  
candidaturas 

- Nº solicitações
- Nº de respostas dadas   

- Apoiar todas as solicitações - Fichas/Instrumentos de 
registo criados

2.3.3  - Promover a auscultação e - Nº ações realizadas - Realizar sessão junto das - Fichas/Instrumentos de 
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sensibilização das  IPSS do Concelho, 
 no  sentido  de  se   constituírem  parcerias
para apresentação de  uma  candidatura  ao
Programa Escolhas. 

IPSS   registo criados

2.4 - Contribuir para a promoção  do 
sucesso educativo e uma melhor 
integração  das crianças e jovens 

2.4.1 - Conhecer anualmente o nº de 
processos ativos na CPCJ por tipo de 
sinalizações  e contribuir para a sua reducã̧o 
através  de ações de prevencã̧o que poderão 
vir a ser dinamizadas  pela CPCJ

 
- Nº ações dinamizadas 

- Participar/dinamizar  3 
ações 

- Fichas/Instrumentos de 
registo criados

2.4.2 – Sensibilizar    para o aumento da 
participação das crianças e jovens,    nas 
atividades de enriquecimento curricular  e  
apoio ao estudo. 

- Nº de crianças e jovens 
que iniciaram o ingresso/
participação  

- Aumentar a participação  
através do ingresso de   4 
crianças e jovens   

- Fichas/Instrumentos de 
registo criados
 

2.4.3 -  Proporcionar  e fomentar o 
conhecimento das subculturas existentes no 
território à comunidade em geral, à 
comunidade educativa e ao corpo de técnicos
com   intervenção  na área  social 

- Nº de ações de 
formação realizadas 

- Realizar 3 ações de 
formação 

- Fichas/Instrumentos de 
registo criados

2.4.4  - Realizar/apoiar eventos  temáticos e 
interculturais envolvendo a comunidade 
escolar e civil

- Nº de eventos 
dinamizados/apoiados 

- Realizar 3 eventos 
temáticos/ intercultural  

- Fichas/Instrumentos de 
registo criados

2.5 - Contribuir para aumentar/ 
garantir o bem-estar e a salvaguarda do
cumprimento dos direitos/deveres das 
crianças e jovens na infância e 
juventude 

2.5.1 - Melhorar o acesso   à  satisfação das 
necessidades  básicas das crianças e jovens a
nível da saúde, através do apoio  ao 
medicamento

- N º de pedidos elegíveis
- Nº de situações
elegíveis  satisfeitas

- Satisfazer todos os pedidos 
elegíveis   de acesso ao 
medicamento 

- Fichas/Instrumentos de 
registo criados

2.5.2 - Sensibilizar/Motivar  para o Programa
Nacional de Promoção de Saúde Oral e 
Plano Nacional de Saúde Infantil e Juvenil as
situações elegíveis

- Nº de situações
elegíveis  / Nº de  
encaminhamentos 
realizados 

- Encaminhar/sensibilizar 
todas as situações elegíveis

- Fichas/Instrumentos de 
registo criados

2.5.3 - Desenvolver  projetos  de 
desenvolvimento de competências pessoais,  

- Nº de projetos 
desenvolvidos  

- Desenvolver  um projeto de 
desenvolvimento  de  

- Fichas/Instrumentos de 
registo criados
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sociais e emocionais das crianças, jovens e 
famiĺia através de uma intervenção 
articulada e  integrada

competências pessoais, 
sociais e  parentais

2.5.4 - Desenvolver Projetos de prevenção da
violência em contexto escolar

- Nº de projetos 
desenvolvidos  

- Desenvolver um projeto de 
prevenção da violência em 
contexto escolar

- Fichas/Instrumentos de 
registo criados

2.5.5 - Fomentar e desenvolver     projetos  
que capacitem crianças e jovens,  nos 
domínios das competências da cidadania e 
igualdade de género.

- Nº de respostas  criadas - Criar uma resposta - Fichas/Instrumentos de 
registo criados

2.5.6 -  Melhorar gradualmente as condições 
de habitabilidade  das crianças e jovens 
privados de uma  situação digna 

- Nº de situações  
habitacionais indignas 
melhoradas 

- ELH - Fichas/Instrumentos de 
registo criados
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2 - Eixo da Infância e Juventude
2.1. Linhas Orientadoras da Ação

Finalidades Objetivos Gerais Objetivos Específicos Indicadores Metas Fontes 

2 - Promover a  inclusão 
social, a igualdade de 
oportunidades, igualdade 
de género, proporcionando
a melhoria da qualidade de
vida das crianças e jovens 
do Concelho

2.6 - Promover atividades integradas
que estimulem e permitam  a prática de 
uma vida saudável,  bem como a 
ocupação dos tempos livres das crianças
e jovens 

2.6.1 - Desenvolver/ Implementar um Plano com
ações preventivas de práticas e comportamentos
de risco e minimização de dados - Plano de 
Intervenção Municipal de Prevenção de 
Estremoz PIMPE

- N.º projetos realizados - Desenvolver 1 Projeto - Instrumentos de registo 
criados

2.6.2  - Implementar e consolidar  uma resposta 
de  consulta descentralizada em 
comportamentos aditivos e dependências/CAD 

- Nº de respostas 
implementadas 
- Acompanhar em 
consulta todas as 
situações elegíveis do 
concelho 

- Implementar uma 
resposta 
- Nº acompanhamentos
- Nº de solicitações
elegíveis  do concelho  

- Instrumentos de registo 
criados

2.6.3 - Desenvolver Projetos/ações de ocupação 
dos tempos livres  das crianças e jovens

- Nº ações realizadas - Realizar uma ação - Instrumentos de registo 
criados

2.7 - Contribuir para o reforço e apoio 
de  iniciativas de educação não formal e
de ocupação de tempos livres  com vista
a melhorar e enriquecer o percurso  
pessoal das crianças e jovens

2.7.1  -  Instituir  o  Programa  de  Apoio  às
Instituições Promotoras de Atividades de Cariz
Social  e  sensibilizar as mesmas, no sentido de
envolverem as crianças  e jovens em geral, e  em
particular, os jovens  em situação de risco, nas
atividades existentes ou a criar

- Nº programas 
instituídos  

- N.º  entidades 
sensibilizadas 

- Instituir um programa 
- Sensibilizar 2 entidades 
  

- Instrumentos de registo 
criados

2.8 - Promover o aumento das  
competências pessoais, sociais e 
profissionais dos jovens 

2.8.1 -  Sensibilizar/informar os jovens para as
questões da  integração no mercado de trabalho
com  enfoque  nas  tecnologias  de  informação,
jovens  em  geral  e  particular  dos  territórios
prioritários de intervenção

- Nº de  Feiras  
realizadas

- Realizar uma Feira do 
Emprego 

- Instrumentos de registo 
criados
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3 - Eixo da Terceira Idade e Envelhecimento Ativo 
3.1. Identificação das prioridades de atuação

Problema Grupos Mais Afetados 
Indicadores/ 
Evidências

Recursos e forças que
podem ser mobilizados

para resolução do
problema no Concelho

Oportunidades
Levantamento de experiências
concretas de intervenção face

ao problema no Concelho

1 - Insuficiência de 
equipamentos e respostas 
sociais para a população sénior,
da rede solidária e da rede 
lucrativa.

- Idosos 
- Famílias

-  Centros de Dia: 8
 Capacidade: 182 utentes 
Taxa de cobertura: 4,8%

- ERPI: 11
Capacidade: 359
Taxa de cobertura: 4,7%
- Centros de convívio: 2
Capacidade: 63

- Apoio Domiciliário: 8 (1 privado)
Capacidade: 318
Taxa de cobertura: 8,5%

- Pensionistas:  4 813
(Idosos isolados s/inf. disponível nos 
últimos censos ) 

- Índice de Envelhecimento no País: 
165,1
- Índice de Dependência de Idosos no 
país: 36, 8

- Índice de Envelhecimento no 
concelho: 267,5
- Índice Dependência Idosos no 
concelho:  48,8

- Existência de espaço físico 
disponível em algumas das 
sedes das Juntas de Freguesia

- Edifícios degradados que 
podem ser reabilitados e 
utilizados na área da 3ª idade

- IPSS  do Concelho sem  
SAD:  Sta Casa. M. Évora 
Monte.

- Associação Reformados e 
Pensionistas de Estremoz
 
- Assoc.  Amigos Terceira 
Idade da Glória

- IPSS

- Portugal 20-30
- PRR

- Plano Nacional Saúde 20-30
- Plano Nacional para a 
Pessoa Idosa 

- Programa de Alargamento 
da Rede de Equipamentos 
Sociais (PARES)

- Candidaturas ao PARES  com 
sucesso
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Problema Grupos Mais Afetados Indicadores/ 
Evidências

Recursos e forças que
podem ser mobilizados

para resolução do
problema no Concelho

Oportunidades
Levantamento de experiências

concretas de intervenção face ao
problema no Concelho

2 - Insuficiência de recursos 
humanos em geral, e  
especializados tais como 
Animadores Sócio-culturais, 
Terapeutas,  Nutricionistas,  nas 
IPSS’s do Concelho.

- Idosos Institucionalizados 
- Utentes da valência de Centro 
de Dia
- Utentes da valência  Centro de
Convívio
- Família
- Idosos  dispondo apenas  da  
rede de suporte institucional 

- Relatos técnicos - IEFP 
- mulheres  e homens  
disponíveis para Formação e  
Emprego  na área dos idosos 
e grande idosos 

- Cooperativa António 
Sérgio  na vertente do   
apoio  ao Voluntariado 
- Complemento Solidário 
para Idosos
- Rede Nacional  de 
Cuidados Continuados 
Integrados
- Contratos Locais de 
Desenvolvimento Social

- Atividades lúdico-desportivas e lúdico-
recreativas  proporcionadas pelos 
Serviços da CME  aos utentes das IPSS  
- Mostra de Talentos da ASE aos utentes 
das IPSS 
- Projeto Castanhas e Cantigas 
- Dinamização Natal + Solidário
- Desporto  Tradicional Sénior
- Atividades desenvolvidas pelo 
CLDS Eixo do Envelhecimento Ativo
- Academia Sénior de Estremoz

3 - Inexistência de equipamentos
e respostas para problemáticas 
específicas a nível das demências
e dos grande-idosos 

- Idosos 
- Família
- Colaboradoras/es das 
Instituições 

- Evidências empíricas
- Dados estatísticos
- Estado da arte 

- ACES
- CME
- ISS.IP
- IPSS

- Plano Nacional de Saúde 
(PNS) 2021-2030
- Plano Nacional de Saúde 
para a Doença Mental

- Instituições para a 3ª Idade não 
preparadas para acolher idosos com 
problemáticas específicas a nível das 
demências e dos grande-idosos, 
 que implicam uma gestão e dinâmica 
diferenciada

4 - Idosos em situação de 
isolamento social 

 - Idosos - Relatos técnicos 
- Indicadores sociais 

- IPSS
- CLDS
- CLASE
- Criação de Bolsa de 
Voluntariado
- GNR
- PSP
- UCC

- Cooperativa  António 
Sérgio
- F. Eugénio de Almeida 

- Grupo de Voluntariado Informal da 
Cruz Vermelha, Etz
- Voluntárias da ASE
- Projeto Montes Isolados - GNR 
- ASE 
- SAD
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Problema Grupos Mais Afetados Indicadores/ 
Evidências

Recursos e forças que podem
ser mobilizados para

resolução do problema no
Concelho

Oportunidades
Levantamento de experiências

concretas de intervenção face ao
problema no Concelho

5 - Acompanhamento em 
medicina geral e familiar  
insuficiente  a idosos sem 
médico de família, agravada  a 
situação,  pelo aumento de 
utentes esporádicos  

- Idosos 
- Família

- rácio de médicos no 
concelho:  2, 7 % 
- rácio de médicos no 
continente : 5,7% 

- Negociação com o Conselho de 
Administração da ULS/ACES

- Contratualização de 
resposta da saúde pela 
ULS/ACES

- Dados estatísticos do ACES 

6 - Condições inadequadas das 
habitações dos idosos, por   
existência de barreiras 
arquitetónicas, por ausência de 
conservação/ manutenção dos 
edifícios;

- Idosos com baixas pensões - 
Grupo da população idosa 
- Grupo dos Grande Idosos
- Família

- Pensionistas do regime não 
contributivo 
- Relatos dos técnicos
- Sinalizações  GNR
- PSP 

- Inst Seg social 
- CME
- IPSS
- CLASE

- Portugal 21-30
- Plano Nacional de Saúde  
(PNS) 2021-2030 
- Programa de Conforto
para Pessoas Idosas
/Seg Social. ISS .IP e IPSS 
- Programa Nacional para a
Saúde das Pessoas Idosas

- Apoio em situações de mitigação de  
barreiras arquitetónicas de forma a  
permitir o  acesso à habitação

7  - Cuidadores informais com 
baixa literacia em saúde

- Idosos 
- Grupo dos Grande Idosos 
- Família 

- Dados estatísticos - Inst. Seg Social 
- IPSS
- Misericórdias
- CLASE 
- Campanhas de sensibilização 
na 
 Imprensa Local, (escrita, 
radiofónica)

- Plano Nacional de Saúde 
(PNS) 2021-2030 
- Estatuto do Cuidador 
Informal
 

- Inf/formação sobre Cuidadores
 Informais: Estatuto, Legislação, pelo 
CDistrital Seg Social 
Évora
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Problema Grupos Mais Afetados Indicadores/ 
Evidências

Recursos e forças que podem
ser mobilizados para

resolução do problema no
Concelho

Oportunidades
Levantamento de experiências

concretas de intervenção face ao
problema no Concelho

8 - Inexistência de Rede de 
Cuidadores Formais  

- Idosos
- Idosos com iliteracia digital
- Idosos analfabetos
- Família 
- Idosos e baixas pensões

- Dados estatísticos
- Relatos de técnicos de saúde

- UCC/ACES
- CME 

- Plano Nacional de Saúde 
(PNS) 2021-2030 

 -

9 - Deficit de cultura de 
trabalho em parceria

- Utentes 
- Técnicos  

 - Relatos técnicos - CLASE
- IPSS 
- JF 

- Rede Social - PA 

10 - Inexistência de 
Diagnóstico Social do Idoso

- Idosos 
- Técnicos 
- Famílias 

- Evidencia empírica - ACES 
- CLASE 
- IPSS
- JF

- Rede Social -

11 - Respostas Insuficientes  a 
nível da Saúde Mental, em 
parte, por escassez de médicos 
e técnicos para consulta e  
acompanhamento para a 
população em geral e idosos em
particular

- Idosos
- Cuidadores Informais
- Famílias 

- Relatos técnicos - Potenciar os recursos/consultas
de psiquiatria e psicologia do
ACES
- CLASE
- Fundação Romão de Sousa 
Casa de´Alba 

- Plano Nacional para a 
Saúde Mental 

- Acompanhamento de
situações 
pela Casa de´Alba 

- Acompanhamento de situações pela 
Cruz Vermelha Estremoz
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3 – Eixo da Terceira Idade e Envelhecimento Ativo 
1.1. Linhas Orientadoras da Ação

Finalidades Objetivos Gerais Objetivos Específicos Indicadores Metas Fontes 

3 - Combater a pobreza,  o
isolamento  e  a  exclusão
social  dos  idosos  através
de medidas que assegurem
os seus direitos básicos de
cidadania 

3.1 - Fomentar a qualidade de
vida dos Idosos no Concelho 

3.1.1 - Promover a qualidade de vida dos idosos a nível
da ocupação, animação e lazer, através da 
consolidação dos ateliers da  ASE

- Nº de ateliers 
dinamizados 

- Consolidar a ASE, 
através da dinamização de 
9  ateliers com frequência  
semanal

- Instrumentos de registo 
criados

3.1.2  -  Promover a qualidade de vida dos idosos a 
nível da ocupação, animação e lazer, através da 
consolidação  do alargamento do  âmbito geográfico 
da ASE,  nas freguesias rurais

- Nº freguesias rurais  com 
iniciativas dinamizadas 
pela ASE 

- Realizar  iniciativas em 3 
freguesias distintas  do 
concelho anualmente 

- Instrumentos de registo 
criados

3.1.3 - Realizar a Feira do Idoso - Nº atividades realizadas 
- Nº de IPSS presentes, no 
certame  

- Realizar,  anualmente, 1  
Feira do Idoso, com a
Participação de 7 IPSS 

- Instrumentos de registo 
criados

3.1.4 - Promover a qualidade de vida dos idosos a nível
da ocupação, animação e lazer, através da realização 
do Encontro de Memórias 

- Nº atividades realizadas 
- Nº de  Freguesias  
presentes  no certame  

- Realizar 1 Encontro de 
Memórias,  anualmente, 
abrangendo 60% das 
Freguesias do Concelho
 

- Instrumentos de registo 
criados

3.1.3 - Promover práticas de intergeracionalidade 
através da realização  do  projeto Castanhas e 
Cantigas  

- Nº de iniciativas 
realizadas  

- Realizar, anualmente 1   
projeto

- Instrumentos de registo 
criados

3.1.4 - Promover a informação/divulgação de 
programas, recursos  medidas existentes no âmbito da 
terceira idade e dos cuidadores informais 

- Nº campanhas de 
informação/ divulgação 
- Nº freguesias abrangidas 

- Realizar 3 iniciativas 
junto do público-alvo, nas 
freguesias do concelho

- Instrumentos de registo 
criados

3.1.5 - Continuar/assegurar  as  visitas,  junto dos 
idosos, em situação de isolamento social, no ambito do

- Nº programas 
concretizados  

- Concretizar um programa
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Programa Idosos em Segurança e encaminhar as 
situações mais vulneráveis para a UCC  - Nº situações atendidas 

- Nº situações mais 
vulneráveis encaminhadas 
   

- Encaminhar todas as 
situações mais  vulneráveis

3.1.6 - Mapear, identificar e acompanhar a população
idosa do concelho, em meio urbano,  em situação de
isolamento e risco social e encaminhar, as  situações
dos utentes mais vulneráveis  para UCC 

- % de área  urbana 
mapeada   
-Nº situações atendidas 
- Nº situações mais 
vulneráveis encaminhadas 
   

- Mapear 30% da área 
geográfica urbana, em 
parceria com a PSP 
- Acompanhar as situações
sinalizadas

- Instrumentos de registo 
criados

3.1.7 - Sensibilizar/informar  a população idosa para a 
aquisição/consolidação  de comportamentos 
preventivos  e de segurança 

- Nº de iniciativas 
realizadas 

- Realizar 3 iniciativas, em 
parceria com  a
- DECO
-  GNR

- Instrumentos de registo 
criados

3.1.8 - Promover o acesso a medidas nacionais e locais
que de forma direta e ou indireta contribuam para o 
aumento dos rendimentos dos agregados e da 
melhoria do seu bem estar 

- Nº de respostas dadas/Nº 
de solicitações elegíveis 

- Responder a todas as 
solicitações elegíveis 

- Instrumentos de registo 
criados

3.1.9 - Instituir o “Programa de Apoio às Instituições 
promotoras de Atividades de  Cariz Social”  junto das 
IPSS com respostas na área da Terceira Idade 

- Nº Programas instituídos 
- Instituir 1 Programa
 
 

- Instrumentos de registo 
criados

3.2 -  Promover a melhoria 
 das condições para a 
prestação dos cuidados de 
apoio à
população idosa.

3.2.1 - Dinamizar ações de sensibilização formação  no
âmbito  do  voluntariado,  com   a  colaboração  da
Cooperativa António Sérgio.

- Nº  de ações realizadas - Dinamizar 1 ação de 
Formação 

- Instrumentos de registo 
criados

3.2.2 - Diagnosticar o  nº de idosos com demência a
frequentar respostas
 sociais, com necessidades de cuidados específicos 

- Nº de documentos 
realizados Realizar um diagnostico 

- Instrumentos de registo 
criados
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4 - Eixo da Família e Comunidade 
4.1. Identificação das prioridades de atuação

 Problemas  
Grupos mais

afetados Indicadores/Evidência 

Recursos e forças que
podem ser mobilizados para
resolução do problema no

Concelho

Oportunidades Levantamento de experiências
concretas de intervenção face ao

problema no Concelho

1 -  Existência de situações de 
consumo / 
dependência de substâncias 
aditivas entre a população. 
Álcool  
Toxicodependências 
Existência de situações de 
Dependências sem substancia 

-  Indivíduos afetados 
pela problemática do 
alcoolismo e da droga 
e suas famílias

- População em geral

- Evidência empírica
- Autuações por condução de 
veículo automóvel, com taxa de
alcoolemia superior à 
permitida por lei:
PSP- Esq de Estremoz
2021- 4
2122- 10
GNR, P PT de Estremoz
2020- 5
2021 - 4
até abril de 2022 – 6

- IPSS do Concelho

- Centro Distrital de Segurança
Social de Évora

- Estabelecimentos de ensino

- Portugal 21-30
-  Plano Nacional de Saúde  (PNS)
2021-2030 

- SICAD 

Protocolo com o CRI

- Projeto Educação para a Saúde 
- Atividades lúdicas e desportivas  
CME, -
 - Atividades lúdicas e desportivas  
das Associações Concelhias 
(CFE , AJES, Sport Clube Arcoense) 

2 - Existência de situações de 
consumos / dependência de 
substâncias aditivas, álcool,  
envolvendo menores em 
simultâneo com  práticas  
sexuais

- População Adulta
- Jovens 

- Relatos da comunidade
- Relatos técnicos 

- PSP GNR / N. de Investig. 
- CRI 
- NLI, NE, CLASE 
- Associação Ser Mulher 
- CPCJ e Tribunal

- SICAD 
- Departamento de Psiquiatria e 
Saúde Mental de Évora
- NAVE

3 - Existência de situações de 
violência doméstica. - Famílias

- Crianças e Jovens
- Agressores

- Famílias vitimas de maus 
tratos
- Crianças e jovens vítimas de 
maus tratos

- Equipa de Prevenção contra  
a  Violência no Adulto  
- Equipa de Prevenção contra  
a  Violência na  Criança 
- PSP/GNR
- NLI
- Associação Ser Mulher 

- Associação Chão de Meninos
- Rede de Casas Abrigo 
- Portugal + Igual Plano Nacional 
para a Igualdade de Género  e Não
Discriminação
- GIG
- APAV /NAV Évora
- CLDS 

- Acompanhamentos Ass. Chão de 
Meninos  
- Ações Formação /CIMAC
- Plano  Municipal para a Igualdade 
de Género em construção 
- Acompanhamentos  pela  
Associação Ser Mulher 
- Equipa de Prevenção da Violência 
no Adulto e
 - Núcleo Apoio a Crianças e Jovens 
em Risco do
Centro de Saúde Estremoz

4 - Insuficiência de políticas 
- Imigrantes
- Minorias

- Evidência empírica
- Relatos técnicos 

- IPSS’s - ACM 
- Plano  Municipal Para a 

- Plano   Intermunicipal de 
Integração das   Comunidades 
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 Problemas  
Grupos mais

afetados Indicadores/Evidência 

Recursos e forças que
podem ser mobilizados para
resolução do problema no

Concelho

Oportunidades Levantamento de experiências
concretas de intervenção face ao

problema no Concelho

sociais de inserção dos 
migrantes  e minorias no 
Concelho, bem como de   
Igualdade de Género 

- Mulheres 
- População em Geral 

- Câmara Municipal

- Juntas de Freguesia

- Associações culturais e 
recreativas
- CLASE
- A. Letras Nómadas 

Integração dos Migrantes
- Centro Nacional de Apoio ao 
Imigrante
- Centros Locais de Apoio e 
Integração  ao Migrante
- Programa   SOS Ucrânia 
- Lei da Imigração
- Plano Local de Integração das 
Comunidades Ciganas

Ciganas, Borba e Estremoz
- Carta de Compromisso com  ACM. 
IP 
- Ações de Formação sobre 
História e Cultura Cigana   
dinamizadas pela As.  Letras 
Nómadas 

5 - Ocorrência de Situações 
(embora incipientes)  de TSH 

- Migrantes sem 
estatuto legal de 
residentes  

- Relatos  técnicos - IPSS
- PSP/GNR
- Entidades Publicas/ IEFP
- Entidades Empregadoras 
CLDS /CLASE
- Equipa Multidisciplinar 
Especializada para a 
Assistência a Vítimas de 
Tráfico de Seres Humanos do 
Alentejo (EME TSH)

- A Equipa Multidisciplinar 
Especializada para a Assistência a 
Vítimas de Tráfico de Seres 
Humanos do Alentejo (EME TSH 
Alentejo). 

-  Formação /sensibilização pela EME
TSH 

6 - Desqualificação em termos 
de habilitações profissionais e 
sociais,  de parte, da população 
desempregada  no Concelho.

- População 
desempregada à 
procura de novo  
emprego e suas 
famílias e incidência 
no BQ 

- Relatos  técnicos

- Taxa de desemprego feminino
(2, 45%) superior  superior à 
taxa de desemprego masculino 
(2.29%)

- Taxa de desemprego global: 4,
74%  

- Escolas
- Entidades Formadoras 
- IEFP
- IPSS
- Empresas
- CLDS 
- NLI 
- CME
- CLASE
- JF

- Portugal 20-30
- Programa Escolhas
- Centro alifica 
- Contratos Locais de 
Desenvolvimento Social 
- RSI

- Ações de  Formação Profissional, 
ministradas pela CerciEstremoz, C.S. 
P. Sto André e IEFP
- Equipa Protocolo do RSI,
- Núcleo Local de Inserção/  
- IEFP: Colocação em CEI+ 
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Problemas Grupos mais afetados Indicadores/Evidência 

Recursos e forças que
podem ser mobilizados para
resolução do problema no

Concelho

Oportunidades
Levantamento de experiências

concretas de intervenção face ao
problema no Concelho

7 - Existência de Desemprego 
de Longa Duração/DLD  -  
persistente   em  indivíduos  
com baixas ou nenhumas 
habilitações literárias /sem 
hábitos 
/rotinas/experiências/qualifica -
ções profissionais, com enfoque 
na população   residente no 
“BQ”.

- Crianças
- Jovens
- Idosos
- População adulta 
- Comunidade 
- Minoria étnica

- Desempregados Longa 
Duração
incidência moradores BQ 

- Escolas 
- IEFP
- IPSS
- Empresas
- CLDS 
- NLI 
- CME
- IPSS

- Portugal 20-30 
- PRR  
- ODS
- Centro alifica 
- Contratos Locais de 
Desenvolvimento
Social 

- Frequência de Ações de Formação, 
- Frequência de Cursos de Formação e 
Aquisição de  Competências Sociais,  
Pessoais/CerciEstremoz,
C.S. P. Sto André e 
IEFP

 8 - Insuficiente conhecimento 
dos “nichos” de emprego 
existentes no Concelho 

- População concelhia em 
idade ativa

- Famílias do concelho

- IEFP 
- CLASE

- Entidades formadoras
- CERCIESTREMOZ
- CLDS 
- IPSS
- Associações Concelhias
- CME e JF
- Estabelecimentos de Ensino

- Portugal 20-30 
- PRR  
- Apoio ao 
Empreendedorismo 
- Plano Nacional de Emprego

- Ações de Informação/Divulgação do 
IEFP 

9 – Existência incipiente  de 
estruturas de apoio à 
Deficiência e Famílias 

- Deficientes 
- Família 

- Indicadores do concelho
- Deficiência 

- CERCI Estremoz 
- IPSS
- CLASE 
- Seg Social  

- INR  
- Políticas de Inclusão 
  Secretaria Estado 

-  CERCI e ISS - Serviço Local de 
Estremoz
 - Inst. Nacional Reabilitação
- Articulação do Município com o  
Centro de Apoio à Vida Independente 
(CAVI) /APPACDM de Évora
- Existência de indivíduos, portadores 
de incapacidades  com Assistentes 
Pessoais

10 - Existência de famílias a 
residirem em (barracas e 
antigas casernas militares) 

- Famílias
- População adulta 
- Crianças

- Evidência empírica
- Relato dos técnicos de 
Intervenção Social  

- IPSS
- Associações concelhias
- Câmara Municipal /J F 

- Programa Portugal 20-30
- Programa Recuperação e  
Resiliência 

 - Recenseamento Habitacional “BQ”/ 
CME 
- Recenseamento habitacional  
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Problemas Grupos mais afetados Indicadores/Evidência 

Recursos e forças que
podem ser mobilizados para
resolução do problema no

Concelho

Oportunidades
Levantamento de experiências

concretas de intervenção face ao
problema no Concelho

condições indignas, no BQ  
artéis no  Bairro Santiago e 
Habitações s/ condições de 
habitabilidade por insegurança  

- Jovens
- Idosos 

- Levantamento efetuado no 
âmbito da ELH /1º Direito
- Levantamento efetuado no 
âmbito do diagnóstico das 
carências habitacionais 

- Estabelecimentos de ensino 
- IHRU
- IPSS com património  
habitacional 
- IEFP p/ 
Capacitação/Formação
- CLDS p/ capacitação

- Nova Geração Políticas 
Habitacionais 
- Programa Habitacional 1º 
Direito 

quartéis/CME, no âmbito da Estratégia 
Local de Habitação/1º Direito e PRR
- Breve Caracterização da População 
residente no BQ

11 - Cobertura, a nível de 
saneamento básico, nas 
Freguesias de Gloria, União F. 
do Ameixial  e  Évora Monte,  
insuficiente

-  População residente - INE
- Relatos de  técnicos 

- Portugal 20-30
- PRR
- Município 
- JF 

- Programa Portugal 20-30
- Programa Recuperação e  
Resiliência 

- Maioria das Freguesias do Concelho 
com  Cobertura  de Saneamento Básico

12 - Existência de aglomerados 
populacionais sem ETAR e com 
Serviços Municipais/Equipas  
Limpeza insuficientes 

- População residente   no
lugar  Casas Novas  e
 Frandina 

 
- Relatos moradores 

- Portugal 20-30
- PRR
- Município 
- JF 

- Programa Portugal 20-30
- Programa Recuperação e  
Resiliência 

- Maioria das Freguesias do Concelho  
e Lugares com  Cobertura  de 
Saneamento Básico

13 - Parque Habitacional 
envelhecido  e degradado 
(incidência CH)

- População em geral 
e  em particular 
população com  baixos 
rendimentos, crianças e 
idosos 

- Dados  estatísticos/INE - CME /SAAS
- CLASE
- IPSS com património 
habitacional 

- Regime Jurídico da 
Urbanização e Edificação 
Edificado/legislação vigente 
Dec - Lei  555/99 de 16 
dezembro   
- Arrendamento Acessível 
- Porta 65 /Programa de 
Arrendamento Jovem

- Apoio a Candidaturas
- Porta 65  

14 - Setor do Mercado de 
Aluguer  Escasso e Inflacionado

- Comunidade em geral 
- casais jovens 
- jovens

- Dados estatísticos - CME
- CLASE

- Arrendamento Acessível
- Porta 65 

- Existência de beneficiários do 
Programa Porta 65 
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Problemas Grupos mais afetados Indicadores/Evidência 

Recursos e forças que
podem ser mobilizados para
resolução do problema no

Concelho

Oportunidades
Levantamento de experiências

concretas de intervenção face ao
problema no Concelho

15 - Espaços verdes escassos e 
poucas zonas de ensombrar, 
face às alterações climáticas 

- Idosos 
- Crianças 
- População  em Geral 

- Relatos técnicos - Município 
- Juntas de Freguesias 
- Serviços de Eng. Florestal do 
Município 
- Conselho Municipal de 
Adaptação às Alterações 
Climáticas

- Estratégia Nacional de 
Adaptação às Alterações 
Climáticas (ENAAC, 2020)  

Não se aplica 

16 - Edifícios e Alojamentos 
desadaptados às novas 
condições climáticas/alterações 

- Comunidade Local 
- Crianças
- Idosos

- Dados estatísticos 
- Relatos moradores 

- IPSS
- JF
- CME
- CLASE
- Proteção Civil
- Entidades Públicas 

- Estratégia Nacional de 
Adaptação às Alterações 
Climáticas (ENAAC, 2020)  
- Plano Municipal de 
Adaptação  às Alterações 
Climáticas

-  Plano Municipal   de Adaptação as 
Alterações Climáticas, em construção 

17 -  Inexistência de estruturas 
de apoio à Deficiência e 
Famílias  

- Deficientes 
- Família 

- Indicadores do Concelho -  CERCI Estremoz
-  IPSS
- CLASE 

- UAVI/ Unidade de Apoio à 
Vida Independente 
- INR
 (Assistentes Pessoais)

- Existência de indivíduos a 
beneficiarem da resposta de  
Assistentes Pessoais 
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4 – Família e Comunidade 
4.1. Linhas Orientadoras da Ação

Finalidades Objetivos Gerais Objetivos Específicos Indicadores Metas Fontes 

4.  Promover  a  Coesão
Social  e  Inclusão
proporcionando  a
igualdade  de
oportunidades para todos
e   Erradicar  /Minimizar
as formas de violência em
razão  do  género  bem
como  a  eliminação  dos
estereótipos  de  género  e
etnia  visando   alcançar
padrões de vida saudáveis
e em sã convivência.  
 

4.1 - Reduzir a exclusão social e a pobreza 4.1.1 – Estimular a dinamização de forma
articulada, (CLASE) da informação e 
formação a nível de competências 
pessoais, sociais, de cidadania junto de 
Territórios Prioritários

- Nº projetos realizados - Realizar 1 Projeto com a 
participação / 
envolvimento de     
entidades locais e CLDS 5ª 
Geração

- Instrumentos de registo 
criados

4.1.2 - Proporcionar o acesso a  
Programas/ Medidas/ Respostas de 
caráter nacional e local por forma a 
contribuir para o aumento  dos 
rendimentos das famílias   

- Nº de respostas elegíveis
- Nº de respostas dadas 

- Satisfazer todas as 
solicitações elegíveis 

- Instrumentos de registo 
criados

4.1.3 - Sensibilizar e encaminhar para 
outras respostas / programas existentes 
ou a implementar ao nível da saúde (por 
ex. planeamento familiar, apoio a 
grávidas, cheques dentistas, etc.)

- Nº pedidos elegíveis 
- Nº de respostas dadas 

- Satisfazer todas as 
solicitações elegíveis 

- Instrumentos de registo 
criados

4.2 - Contribuir para eliminar, mitigar as
assimetrias sociais, no território

4.2.1 - Proporcionar a melhoria das 
condições habitacionais através do acesso
a condições dignas de habitabilidade aos 
agregados familiares 

- Nº AF abrangidos 
ELH 

-  ELH 

 

- Instrumentos de registo 
criados

4.3 -  Promover práticas de dissuasão, ação
e prevenção sobre situações de violência e
exclusão social  em função do sexo, origem
e ou etnia e religião,   no concelho 

4.3.1- Divulgar/Informar a população 
local dos serviços e respostas existentes a
nível nacional, regional e concelhio 

- Nº de iniciativas  
realizadas 

Realizar 3 atividades  de 
divulgação

Instrumentos de registo 
criados

4.3.2 - Informar /sensibilizar o CLAS  
para a boa implementação do Plano Local
de Integração das Comunidades Ciganas, 
consignado na Estratégia Nacional 

- Nº Planos implementados Implementar 1 Plano Instrumentos de registo 
criados
Carta de Compromisso 
assinada pelo Município de
Estremoz 
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4.4 - Promover práticas de  sensibilização  
para a  promoção da igualdade de género 

4.4.1  -  Capacitar  a  população   para  a
igualdade  de  género,  desmistificando
estereótipos   através  da  implementação
do Plano Local  para a Igualdade e Não
Discriminação

- Nº Planos implementados - Implementar 1 Plano - Instrumentos de registo 
criados

4.5 - Promover a igualdade e a  inclusão,  
das pessoas com deficiência 

4.5.1 - Dinamizar práticas que 
contribuam para consolidar  a 
intervenção (informação)

- Nº atividades realizadas - Realizar   3 atividades - Instrumentos de registo 
criados

4.6 -  Garantir a coesão social atuando em
particular  no  aumento  do  emprego  e  no
reforço  da  empregabilidade,  para  a
comunidade em geral e em particular para
o nicho de DLD, existente no território  

4.6.1 - Proporcionar, de forma articulada, 
Ações  de capacitação/formação 
profissional, de forma inovadora,  capazes
de promoverem   o acesso  ao emprego
 

- Nº Planos realizados 
  /Nº participantes 

- Realizar   1 Plano, que 
abranja de forma 
diferenciada, +-80 
indivíduos   

- Instrumentos de registo 
criados

4.6.2  -  Incentivar  a  responsabilidade
social  das  organizações  com  base  em
princípios  éticos  e  de  valorização  dos
migrantes,  etnias  e   da  igualdade  de
género

- Nº Sessões realizadas  
- Realizar 3  
eventos/sessões

- Instrumentos de registo 
criados

4.6.3 -  Promover o espírito de 
empreendedorismo, junto dos jovens e 
população desempregada  

- Nº Sessões realizadas - Realizar  3  
eventos/sessões de 
divulgação das medidas 
existentes 

- Instrumentos de registo 
criados

4.6.4 -  Informar e  Sensibilizar     o 
publico afim para o Programa  alifica 
por forma a quebrar as barreiras e  
resistência verificada 

- Nº Sessões realizadas - Realizar  3  as sessões de 
sensibilização informação.

- Instrumentos de registo 
criados
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III

 MONITORIZAÇÃO, AVALIAÇÃO 
 DO PLANO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL




