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PLANO DE CONTINGENCIA PARA A COVID-19

- Atualizagdon.°1 -
ENQUADRAMENTO LEGAL

O presente plano de contingéncia estabelece as medidas de contengao da COVID-19 no Municipio de
Estremoz, tendo por base o regime juridico das autarquias locais, no que diz respeito as atribuicdes e
competéncias dos municipios na area da saude e protecdo civil, bem como outras atribuicbes e
competéncias gerais de salvaguarda da qualidade de vida das populagbes, atendendo ainda as diversas
orientagées da Diregcdo-Geral de Saude e ao estabelecido na legislacdo que até a data foi publicada em

Diario da Republica, sobre esta matéria e com aplicabilidade nas autarquias locais, designadamente:

e Despacho n.° 2836-A/2020, de 2 de margo — Ordena aos empregadores publicos a elaboragao de
um plano de contingéncia alinhado com as orientagbes emanadas pela Direcdo-Geral da Saude, no
ambito da prevencgao e controlo de infegdo por novo Coronavirus (COVID-19);

o Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de margo — Estabelece medidas excecionais e temporarias
relativas a situagao epidemiolégica do novo Coronavirus — COVID-19;

e Despacho n.° 3298-B/2020, de 13 de margo — Declaragao de situagao de alerta em todo o territério
nacional;

e Despacho n.° 3301-C/2020, de 15 de margo — Adota medidas de caracter extraordinario, temporario
e transitorio, ao nivel dos servigos de atendimento aos cidadaos e empresas, incluindo os servigos
consulares fora do territério nacional, no dmbito do combate ao surto do virus COVID-19;

e Despacho n.° 3301-D/2020, de 15 de marco — Determina a ado¢do de medidas adicionais de
natureza excecional para fazer face a prevencgao e contengao da pandemia COVID-19;

e Decreto do Presidente da Republica n.° 14-A/2020, de 18 de margo — Declaragao do Estado de
Emergéncia nacional, desde as 0:00 horas do dia 19 de margo até as 23:59 do dia 2 de abril de
2020;

e Resolugcido da Assembleia da Republica n.° 15-A/2020, de 18 de marco — Autorizagdo da
declaragao do estado de emergéncia;

e Decreto n.° 2-A/2020, de 20 de margo, da Presidéncia do Conselho de Ministros — Procede a
execugao da declaragéo do estado de emergéncia efetuado pelo Decreto do Presidente da republica
n.° 14-A/2020, de 18 de margo;
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e Despacho n.° 3457/2020, de 22 de margo, do Gabinete da Secretaria de Estado do Turismo —
Regulamenta a situagdo dos utentes dos parques de campismo e das areas de servigos de
autocaravanas;

o Despacho n.° 3547-A/2020, de 22 de margo, do Gabinete do Ministro do Ambiente e A¢do Climatica
— Regulamenta a declaragdo do estado de emergéncia, assegurando o funcionamento das cadeias
de abastecimento de bens e servigos publicos essenciais, bem como as condi¢des de funcionamento
em que estes devem operar;

e Despacho n.° 3614-D/2020, de 23 de margo, do Gabinete da Ministra do Estado e da Administragédo
Publica — Define orientagdes para os servigos publicos em cumprimento do Decreto n.° 2-A/2020, de
20 de margo, em execugdo da declaragdo do estado de emergéncia efetuada pelo Decreto do
Presidente da Republica n.° 14-A/2020, de 18 de margo;

e Orientagdo n.° 003/2020, de 26/02/2020, sobre prevencado e controlo de infe¢ao por Coronavirus
(2019-nCoV), da Direcao-Geral da Saude;

e Orientagao n.° 006/2020 de 26/02/2020, sobre procedimentos de prevencgdo, controlo e vigilancia
em empresas, da Direcdo-Geral da Saude;

e Orientagdo n.° 007/2020, de 10/03/2020, sobre realizagdo de eventos de massas no ambito da
epidemia da COVID-19, da Diregao-Geral da Saude;

e Orientagdo n.° 011/2020, de 17/03/2020, sobre medidas de prevencdo da transmisséo direta no
atendimento ao publico, da Diregao-Geral da Saude;

e Orientagdo n.° 014/2020, de 21/03/2020, sobre limpeza e desinfecdo de superficies em

estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares, da Dire¢gao-Geral da Saude.

1. PONTO DE SITUAGCAO
Enquadramento geral

1. As autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus (inicialmente 2019nCoV e
posteriormente designado pelo Coronavirus Study Group como SARSCoV-221) como agente
causador de doenga. Embora o epicentro da epidemia seja em Wuhan, Provincia de Hubei, China,
onde, a data da primeira versao deste plano, estavam relatados a maior parte dos casos, o risco de
infecdo nao se limita a Wuhan, mas em qualquer area da China com casos confirmados onde se
verifique transmisséo ativa e sustentada do virus;

2. O Comité de Emergéncia do Regulamento Sanitario Internacional decretou Emergéncia de Saude
Publica de Ambito Internacional. De acordo com o European Centre for Disease Prevention and
Control (ECDC), no inicio de margo de 2020, o impacto potencial dos surtos por COVID-19 é
elevado, sendo provavel a propagacao global do virus, conforme se tem vindo a verificar;

3. O surto com o novo coronavirus foi declarado como PANDEMIA a nivel mundial, em 11 de margo de

2020, pela Organizagdo Mundial de Saude;
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4. O Presidente da Republica decretou o Estado de Emergéncia Nacional, devido a pandemia da
COVID-19, em vigor de 19 de margo a 2 de abril de 2020;

5. A data da atualizagdo deste Plano de Contingéncia, a COVID-19 esta amplamente distribuida por
todo o Mundo, com especial énfase na ltalia, Espanha, Irdo, EUA, Franga, Alemanha e outros paises,
estando também a afetar cidadaos em territério portugués;

6. Em Portugal, a data da atualizagdo deste plano, 31/03/2020, havia 7.443 pessoas infetadas
confirmadas, 160 mortos e 52.086 casos suspeitos de infegdo com a COVID-19, sendo que na
Regiao do Alentejo havia 50 casos confirmados;

7. Face a atual evolugédo epidemioldégica da COVID-19 em Portugal, o Governo determinou que todos
os empregadores publicos devem elaborar e manter atualizados Planos de Contingéncia especificos
para responder a um cenario de epidemia pelo novo coronavirus;

8. As organizagbes tém um papel fulcral a desempenhar na protecdo da saude e da seguranga da
comunidade, assim como s&o cruciais na limitagcdo do impacte negativo sobre a economia e a
sociedade. Assim, é muito importante que os Planos de Contingéncia sejam desenvolvidos e
atualizados com a informacao disponibilizada pela Direcao-Geral da Saude (DGS), bem como com
as medidas excecionais definidas pelo Governo, para que sejam cumpridas as recomendagdes no

ambito da prevengao e do controlo da infegao.

Responsabilidades do Estado

Compete ao Estado garantir, em permanéncia, a prote¢do, a segurangca dos cidaddos e o normal

funcionamento das institui¢des.

Do cumprimento desta obrigacdo e considerando a multiplicidade de ameagas que atualmente as sociedades
enfrentam, resulta incontornavel a necessidade de serem identificados os possiveis mecanismos e
instrumentos que permitam um adequado nivel de preparagao, prontidao e reacado do Estado e das diversas
instituicoes. Importa, assim, efetivar uma matriz de planeamento flexivel, para que possa ser atingido um
nivel de preparagdo que permita o eficaz cumprimento dos seus objetivos de prevenir, atenuar, socorrer e

apoiar os cidadaos;

Pretende-se, desta forma, desenvolver e manter atualizado um adequado Plano de Contingéncia que permita

obviar ou minimizar os efeitos na resposta, assegurando a menor perturbacao possivel ao seu exercicio.

Enquadramento local

O Municipio de Estremoz é responsavel por organizar os Servigos de Saude e Seguranga do Trabalho (SST)
de acordo com o estabelecido no “Regime juridico da promogao da seguranga e saude no trabalho” (RJPSST
- Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redagédo) e na Lei Geral do Trabalho em Fungdes

Pudblicas (Lei n.° 35/2014, de 20 de junho, na sua atual versao).
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E obrigagéo do empregador assegurar aos seus trabalhadores condi¢des de seguranga e de salde, de forma
continuada e permanente, tendo em conta os principios gerais de prevengao (artigo 15.° do RJPSST). As
prescricoes minimas de protecdo da seguranc¢a e da saude dos trabalhadores contra os riscos da exposigao
a agentes bioldgicos no contexto de trabalho estédo estabelecidas no Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de abril.

A Autoridade de Saude compete intervir em situacdes de grave risco para a Saude Publica, procedendo a
vigilancia da saude dos cidadaos e do nivel sanitario dos servigos e estabelecimentos e determinando,
quando necessario, medidas corretivas, incluindo a interrupgdo ou suspensao de atividades ou servigos e o

encerramento dos estabelecimentos (Decreto-Lei n.° 135/2013, de 4 de outubro).

Definicao de caso suspeito

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informagao disponivel, a data, no Centro Europeu de
Prevengdo e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC), sendo aquela que esta a ser amplamente
divulgada pela Diregdo-Geral da Saude, através da Orientagdo n.° 006/2020, de 26 de fevereiro, e sera

adotada pelo Municipio de Estremoz.

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos
Historia de viagem para areas com transmissao comunitaria ativa

nos 14 dias antes do inicio de sintomas
ou
Infecéo respiratoria aguda (febre e | Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por SARS-
ou tosse ou dificuldade respiratoria) CoV-2/CQOVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
requerendo ou ndo hospitalizagao ou
Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa instituicao

de saude onde sdo tratados doentes com COVID-19

Transmissao da infecao

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;
- Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado na informagao existente sobre os

diversos casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero.

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposigao

proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagao de goticulas respiratérias produzidas quando
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uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos

de pessoas que estao préximas.

O contacto das m&os com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com

as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmisséo da infegao.

Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infe¢do. As medidas preventivas no ambito
da COVID-19 a instituir pelo Municipio de Estremoz deverao ter em conta as vias de transmissao direta (via

aérea e por contacto) e as vias de transmiss&o indireta (superficies/objetos contaminados).

2. AMBITO E OBJETIVO

O presente Plano deve ser entendido como um documento base de trabalho, que facilite e agilize a
efetivacdo de uma matriz de planeamento no &mbito da infe¢do pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente
causal da COVID-19, nomeadamente os procedimentos a adotar perante um trabalhador ou um Municipe
com sintomas desta infecdo, bem como a adogédo de metodologias que minimizem o seu impacto, garantindo
tanto quanto possivel, a continuidade da prestagdo dos seus servigos ou mesmo de apoio as organizagdes
de saude pertencentes ao Sistema Nacional de Saude (SNS).

A informagao do presente documento devera ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a evolugao
do quadro epidemiolégico da COVID-19, assim como deverao ser avaliadas as situagdes nao previstas neste

Plano de Contingéncia.

3. EXECUGAO DO PLANO

Identificagdao do Grupo de Gestao do Plano de Contingéncia

Os elementos que integram o Grupo de Gestdo do Plano de Contingéncia para a COVID-19 no Municipio de
Estremoz sdo nomeados pelo Presidente da Camara Municipal, de entre os colaboradores da autarquia,

sendo estes responsaveis pela sua operacionalizagcéo e gestéo, tendo as seguintes principais competéncias:

a) Divulgar as medidas preventivas e de autoprotecao junto dos trabalhadores e dos municipes;

b) Garantir a disponibilizagdo de recursos necessarios a operacionalizagéo do plano;

c) Operacionalizar o Plano de Contingéncia;

d) Monitorizagdo da situagéo, avaliando-a em cada fase do processo, em fungéo da evolugdo do
quadro epidemioldgico;

e) Garantir a informagéo a Presidéncia sobre a operacionalizagdo e gestao do plano;

f) Garantir a informagao e coordenagdo com os Servigos de SHST/Médico do Trabalho;

g) Colaborar e articular com a Diregdo-Geral da Saude.
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No Municipio de Estremoz, o Grupo de Gestdo do Plano de Contingéncia é constituido pelos seguintes

colaboradores:

NOME FUNCAO EMAIL TELEFONE

Chefe do Gabinete de Apoio a

A antonio.j.serrano@cm-estremoz.pt 925 481 623
Presidéncia

Antoénio Serrano

Servigco Municipal de Protegéo

Januario Coradinho Civil januario.a.coradinho@cm-estremoz.pt 925 782 355
Jacinta Carvalho Sector de Recursos Humanos | jacinta.i.carvalho@cm-estremoz.pt z(iits?éi:?;)

4. ADOGAO DE MEDIDAS ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

Considerando a evolugao epidemiolégica do COVID-19, sdo adotadas pelo Municipio de Estremoz as

medidas de contenc¢ao que a seguir se descrevem, por area de intervengao.

4.1. Informagao e Comunicagao do Plano

1) Registar o nimero de casos assinalados no Municipio de Estremoz, em estreita articulagdo com a
Autoridades de Saude e promover o acompanhamento da situagdo clinica das pessoas afetadas;

2) Efetuar o acompanhamento da situagdo, tendo em conta os boletins diarios emanados pela
autoridade de saude, as orientagdes, normas e informagdes da Direcdo-Geral de Saude, as
indicacdes da Autoridade Nacional de Protegdo Civil e a legislagdo publicada em Diario da
Republica;

3) O Gabinete de Apoio Juridico devera proceder a compilagao e distribuicao pelo Executivo e por todos
os trabalhadores das publicagdes em Diario da Republica no ambito das medidas de contencgéo da
COVID-19;

4) Difusao de toda a informagado pertinente, de forma consciente e de modo a evitar alarmismos,
através dos diversos canais de comunicagao do Municipio:

i) notas de imprensa, enviadas a base de dados do Gabinete de Comunicagao;

i) desenvolvimento de area no site www.cm-estremoz.pt dedicada a partilha de informagao sobre a
COVID-19;

iii) publicacdo de noticias, informacdes e comunicados no site do Municipio e nas redes sociais

(Facebook e Instagram);

iv) divulgacdo de comunicados e informagdes nas radios locais (Radio Despertar Voz de Estremoz,
Radio Campanario), na imprensa local escrita e online;

v) divulgagédo de comunicados no programa radiofonico “Agenda do Municipio” na Radio Despertar;

vi) impressao e distribuicao de cartazes, flyers e folhetos;
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vii) articulagdo da informagdo com as Juntas de Freguesia, coletividades e outras instituicbes e
entidades do concelho;
viii) eventual utilizagao de publicidade através do recurso a carro de som, com divulgagao de avisos a

populagao.

4.2. Limpeza dos espacgos e condi¢oes de higiene

1.

Implementar novas medidas de limpeza e higienizagdo, a acordar com os colaboradores do setor da
limpeza com quem sera articulado o Plano de Contingéncia, nos termos das orientagdes da Diregao-
Geral da Saude, em especial das Orientagdes n.° 011/2020 e 014/2020:

a. Desinfetar, pelo menos uma vez por dia, e com recurso a agentes adequados, todas as
zonas (ex. balcbes e areas de atendimento, gabinetes, dreas de espera, teclados de
computador, casas de banho, telefones, corrimaos, puxadores de portas, etc.);

b. Desinfetar todas as horas e com recurso a agentes adequados, os equipamentos criticos
(terminais multibanco, dispensadores, etc.);

Colocacgao de dispensadores de SABA (solugdo antisséptica de base alcodlica) préximos de locais
de grande fluxo de pessoas, nos gabinetes e servicos que desenvolvem contacto com o publico e em
particular onde seja dificil a lavagem de maos, incentivando o seu uso, através da colocagdo de
materiais de comunicagao (divulgados no site da DGS);

Colocagcdo de materiais de comunicagdo, incentivando a lavagem e higienizagdo frequente das
maos, em todos os sanitarios dos edificios municipais, disponibilizando ainda sabonete e/ou sabao
para o efeito;

Avaliar o funcionamento dos sistemas de ventilagédo e climatizagdo nos diversos edificios, espacos e
sectores municipais;

Garantir a distribuicado dos equipamentos de protecéo individual, nos sectores em que se justifique,

em especial naqueles em que se verifique contacto com o publico e/ou com agentes externos.

4.3. Atendimento ao publico, regime de trabalho e reunides

Com a Declaragédo do Estado de Emergéncia Nacional, a vigorar desde o dia 21 de margo até ao dia 4 de

abril de 2020, o Municipio adota as seguintes medidas de contencéo, no que diz respeito ao atendimento

presencial ao publico e ao regime de trabalho:

1.

Suspensdo total do atendimento presencial ao publico, seja de caracter informativo ou nao
informativo, promovendo o atendimento com recurso aos meios digitais (telefone e correio
eletronico);

Encerramento de todos os edificios municipais ao publico, mantendo em funcionamento limitado e

sem atendimento presencial, ou em regime de teletrabalho, os sequintes servicos considerados

essenciais, no quadro desta situagao epidemioldgica:

a) Gabinete do Presidente da Camara;
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b) Gabinete de Apoio a Presidéncia;

c) Gabinete de Comunicacéo;

d) Gabinete de Tecnologias de Informagao;

e) Gabinete Municipal de Protecgéo Civil;

f) Autoridade Sanitaria Veterinaria Municipal;

g) Gabinete da Vice-Presidente da Camara;

h) Gabinete da Vereadora da Cultura, Desporto, A¢do Social e Turismo;
i) Sector Administrativo de Servigos Urbanos;

j) Sector de Abastecimento de Agua e Saneamento Basico;
k) Sector de Gestao de Cemitérios;

[) Sector de Gestdo e Planeamento Ambiental;

m) Sector de Gestdo e Manutencao de Espagos Publicos;

n) Sector de Feiras e Mercados Tradicionais;
0) Servigo de Limpeza dos Edificios Municipais;
p) Sector de Apoio aos Orgdos Autarquicos;

q) Sector de Recursos Humanos;

r) Sector de Expediente Geral,

s) Sector de Contabilidade;

t) Sector de Tesouraria;

u) Sector de Patriménio, Inventario e Cadastro;

v) Sector de Aprovisionamento;

w) Sector de Armazém e Stocks;

x) Sector de Apoio ao Desenvolvimento Educativo;

y) Sector de Apoio ao Desenvolvimento Social;

z) Sector Administrativo de Obras Particulares;

aa) Sector Técnico e Administrativo de Apoio a Obras Municipais;
bb

cc

)
) Sector de Gestao e Manutengéo de Viaturas;
) Sectores Operativos de Obras Municipais

dd) Sector de Gestao Urbanistica, Planeamento de Projeto Municipal;

ee) Sector de Fiscalizagdo Municipal.
Os trabalhadores que desempenham fungdes em servigos considerados essenciais prestam trabalho
em regime presencial e rotativo, ou em regime de teletrabalho, sendo a organizacdo da prestagéao do
trabalho definida pelo dirigente da Divisdo Municipal ou pelo eleito responsavel pelo
Sector/Gabinete/Servigo em causa;
Os servigos operativos desempenham as suas fungdes em regime limitado ao essencial e tendo em
conta a rotatividade de funcionarios, a qual é estabelecida pelos dirigentes responsaveis pelos

referidos servicos municipais;
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Adogdo do regime de teletrabalho para todos os trabalhadores que ndo desempenham fungdes
consideradas essenciais para o funcionamento da Camara Municipal, em fungao do atual quadro de

situagao epidemioldgica.

Nos casos em que seja estritamente necessario efetuar o contacto com o publico, em especial no que caso

dos trabalhadores previstos no nimero 4 anterior e quando seja reaberto o funcionamento dos servigos ao

publico, sao estabelecidas medidas que assequrem a distancia entre pessoas nas instalacdes,

designadamente:

a)

b)

c)

Garantir que o local destinado a espera dos municipes comporte apenas um terco da sua capacidade
habitual;

Garantir que entra apenas uma pessoa de cada vez no interior dos servigos em que é efetuado
atendimento ao publico;

Garantir que o atendimento ao balcdo se efetua com a distancia apropriada (pelo menos 1 metro e
idealmente 2), garantindo sinalizagdo/marcas no pavimento;

Garantir que quando haja lugar a formagao de filas no exterior dos servigos, que seja mantida a
distadncia minima de 1 metro entre cada pessoa;

Garantir que o atendimento ao balcao se faz através de barreiras fisicas que limitem a proximidade
entre os trabalhadores e os utentes;

No caso de ser necessario proceder a entrega direta de materiais ou produtos, tanto o responsavel
pela entrega como o recetor deverdo evitar, no limite das suas possibilidades, o contacto direto

individual ou com quaisquer objetos pessoais dos mesmos;

O pagamento de faturas ja emitidas de fornecimento de agua e outros servigos devera ser efetuado
preferencialmente por débito bancario, transferéncia bancaria, multibanco ou pagamento de servigos

online;

Caso os municipes ndo consigam efetuar o pagamento das faturas nos termos do nimero anterior e
dentro do prazo estipulado nas mesmas, o pagamento podera ser efetuado presencialmente, apenas
em data a definir em func&o da evolugao da situagédo epidemioldgica e da qual se dara conhecimento

oportunamente;

Limitacdo do atendimento presencial ao publico, para fins meramente informativos, a casos urgentes,
sendo 0 mesmo, sempre que possivel, prestado via telefone ou email. O atendimento presencial ao
publico com fins ndo informativos sera efetuado através de pré-agendamento, ficando limitado aos

servigos que nao podem ser prestados por via eletronica e aos atos qualificados como urgentes.

Especialmente durante o periodo de estado de emergéncia e eventualmente enquanto vigorar o Plano de

Contingéncia para a COVID-19, deverdo ser tomadas as seguintes medidas de contengéo, no que respeita a

realizacao de reunides:

1.

Avaliar, caso a caso, a necessidade de reunides internas e externas presenciais;
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No caso de ser necessario efetuar reunides internas presenciais, devera ser respeitada a distancia
minima de 1 metro (idealmente 2 metros) entre cada interveniente, pelo que a disposicdo das mesas
e cadeiras nas salas de reunido devera ter esse factor em conta;

As deslocagdes ao exterior para realizagdo de reunides com outras entidades, individuos ou
empresas, bem como a sua realizagdo nos espagos municipais € desaconselhada e devera ocorrer
apenas em caso de absoluta necessidade, quando esteja em causa a concretizagdo de
investimentos importantes para o concelho ou o desenvolvimento de obras e projetos municipais;

E adotada a videoconferéncia como meio preferencial para a realizagdo de reunides, incluindo as
reunides ordinarias/extraordinarias da Camara Municipal e as sessdes ordinarias/extraordinarias da
Assembleia Municipal;

Os recursos tecnolégicos necessarios para a implementacdo da videoconferéncia seréo
disponibilizados pelo Gabinete de Tecnologias de Informacao;

Proceder a avaliagao regular do funcionamento dos servicos e adequa-lo a evolugéo epidemioldgica
da situagado, em fungéo das orientagdes do Governo e da Diregdo-Geral da Saude.

A informagdo acerca dos contactos dos servigos de atendimento ao publico ndo presencial sera
disponibilizada a entrada e no exterior dos edificios municipais, bem como na péagina internet do

Municipio, em www.cm-estremoz.pt.

No caso especifico do Sector de Gestdo e Manutencido de Viaturas Municipais, devem ser adotas as

seguintes medidas de seguranga e contengéo do virus:

1.

O transporte de pessoal dos diversos servicos em viaturas municipais deve ser restringido a um
numero minimo de pessoas que garanta o afastamento minimo de seguranga de um metro entre
pessoas no interior das viaturas;

Sempre que possivel sera de evitar que sejam transportadas pessoas nos lugares ao lado do
condutor da viatura;

Caso o numero de pessoas a transportar seja superior ao que permita realizar o transporte nas
condi¢des de seguranga referidas no nimero anterior, deverdo ser afetadas o numero de viaturas
que o garanta;

Apos cada utilizacao, as viaturas deverao ser limpas e desinfetadas com produto apropriado e nos

termos definidos nas orientagbes da Diregao-Geral da Saude.

4.4. Encerramento de equipamentos e suspensao de atividades

No ambito do Plano de Contingéncia para a COVID-19 foi tido em conta o disposto nas Orientagbes n.°

006/2020 e 007/2020 da Diregao-Geral da Saude, pelo que se adotam as seguintes medidas de contengao

do coronavirus, no que diz respeito ao encerramento de espacos e suspensao/cancelamento de atividades

municipais:
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Cancelamento da realizagdo da 34.2 edicdo da FIAPE — Feira Internacional de Agropecuaria de
Estremoz, a qual estava previsto realizar-se de 29 de abril a 3 de maio de 2020, no Parque de Feiras
e Exposigcbes da cidade, e na qual se previa que viessem a concentrar-se mais de 1.000 pessoas em

espagco fechado e mais de 5.000 pessoas em espago aberto;

Suspensédo de todos os eventos e iniciativas culturais a realizar no Teatro Bernardim Ribeiro e outras
infraestruturas culturais municipais, organizados e/ou apoiados pelo Municipio, enquanto durar a
pandemia, adiando, sempre que possivel, para data posterior a sua realizagdo e em fungdo da

evolugao epidemiolégica da situagéo;

Encerramento de todas as infraestruturas desportivas municipais e cancelamento das atividades que
nelas estejam previstas, enquanto durar a pandemia, quer se tratem de iniciativas municipais quer as
organizadas pelas coletividades, com apoio do Municipio. A abertura das instalagées desportivas fica

condicionada a evolugéo epidemioldgica da situagao;

Suspensao e adiamento das atividades desportivas municipais e/ou com apoio do Municipio, que se
realizem em espago aberto, enquanto durar a pandemia. A realizagdo de atividades fica sujeita a

avaliagcédo da evolugéo epidemioldgica da situagao;

Cancelamento, por tempo indeterminado, da realizagdo do Mercado Tradicional e Feira de Velharias
no Rossio Marqués de Pombal e os mercados de levante do Parque de Feiras, que habitualmente

decorrem no sabado de manh3;

Manter em funcionamento o Mercado Abastecedor que decorre nas sextas-feiras, no Pavilhdo

respetivo, junto a Esplanada dos Congregados;
Encerrar o Museu Municipal, a Galeria Dom Dinis, o Posto de Turismo e a Biblioteca Municipal;

Suspender temporariamente as atividades letivas e ludicas da Academia Sénior de Estremoz,
enquanto durar a pandemia. A reativacao das atividades letivas e ludicas da Academia Sénior sera

avaliada conforme a evolugao epidemioldgica da situagao;

Recomendar a todas as instituicbes e coletividades do concelho a avaliagdo criteriosa da
necessidade de realizagdo de iniciativas que envolvam a aglomeracdo de pessoas em recintos

fechados e abertos;

Encerramento ao publico de todos os parques infantis da responsabilidade do Municipio e
recomendar as Juntas de Freguesia que adotem o mesmo procedimento nos parques infantis da sua

responsabilidade direta;
Encerramento do Jardim Municipal da cidade de Estremoz ao publico;

Limitacdo do numero de mesas nas esplanadas dos cafés e restaurantes do concelho para metade
do numero atualmente permitido (medida desatualizada, face as medidas excecionais e temporarias

aprovadas pelo Governo);

O Cemitério Municipal estara encerrado ao publico durante o periodo de Estado de Emergéncia,

exceto para a realizagdo de funerais, sendo neste caso o acesso limitado a um maximo de 30
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pessoas em simultaneo, devendo as mesmas adotar uma atitude de distanciamento social e manter

a distancia minima de seguranga entre individuos;

14. O nimero maximo de pessoas em simultaneo no Cemitério Municipal, durante a realizagdo de um
funeral, devera restringir-se aos familiares diretos do(a) falecido(a), ao pessoal ao servigo da
autarquia, ao pessoal ao servigo da agéncia funeraria e a entidade que preside as ceriménias

funebres;

15. Suspensdo da cedéncia de transportes as instituicbes para realizagdo de passeios recreativos e

outras atividades;

16. A realizacdo de iniciativas municipais e o apoio do Municipio as atividades das instituicbes do
concelho, bem como a reabertura de servigos e equipamentos municipais fica condicionada a

evolugao epidemiolégica da situagao.

4.5. Funcionamento das Escolas

Tendo em conta que o Governo procedeu a suspensao das atividades letivas e ndo letivas dos
estabelecimentos escolares, em articulagdo com o Agrupamento de Escolas de Estremoz adotam-se as

seguintes medidas, durante o referido periodo de suspensao no concelho de Estremoz:

1. Colocar em funcionamento, na Escola Basica do Caldeiro, uma sala do 1.° Ciclo e uma sala do
Jardim de Infancia, para acolhimento dos filhos ou outros dependentes a cargo dos profissionais de
saude, das forgas e servicos de seguranga e de socorro, incluindo os bombeiros voluntarios, e das
forcas armadas, os trabalhadores dos servigos publicos essenciais, de gestdo e manutengdo de
infraestruturas essenciais, bem como outros servigos essenciais, cuja mobilizacdo obste a que
prestem assisténcia aos mesmos, na sequéncia da suspensao das atividades letivas;

2. As referidas salas da Escola do Caldeiro estardo em funcionamento das 09:00 as 17:30 horas e o
acolhimento de alunos tera garantido o acompanhamento por professores e auxiliares de agéo
educativa;

3. Colocar em funcionamento, na Escola Basica do Caldeiro, a Cantina Escolar para fornecimento de
refeicdes aos alunos que venham a beneficiar da medida referida no numero anterior, bem como aos
alunos beneficiarios do escalao A da agao social escolar;

4. A manutengcdo desta situacdo apds a interrupgao letiva da Pascoa dependera da evolugéo

epidemioldgica da situagao e das diretrizes que forem emanadas pelo Governo.
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4.6. Gestao de Residuos Urbanos e Limpeza de Espacgos Publicos

Para fazer face a propagacédo da pandemia no territério do concelho de Estremoz, serdo adotadas varias

medidas de contengao, no que diz respeito a limpeza dos espagos publicos e a gestédo de residuos urbanos:

1. Proceder a desinfegdo dos espagos publicos geralmente mais utilizados pela populagdo, recorrendo
para tal a utilizagdo de desinfetante viricida, incluindo também a desinfecdo dos contentores de
residuos solidos urbanos, com especial incidéncia nas tampas e asas;

2. Nas freguesias rurais a operagao de desinfecdo sera efetuada pelas Juntas de Freguesia, sendo a
aquisicdo do desinfetante da responsabilidade do Municipio. A Unido de Freguesias de Estremoz
procedera a aplicagdo nos bairros periféricos da cidade e nos aglomerados periurbanos do seu
territério administrativo;

3. Os colaboradores da recolha de residuos devem cumprir escrupulosamente as medidas em termos
de higiene e utilizagdo de equipamentos de protecdo individual (EPI). Reforga-se a necessidade de
higienizagao dos proéprios EPI, nomeadamente das luvas. Os colaboradores da recolha de residuos
devem usar sempre as mascaras e luvas, mesmo quando n&o estdo em contacto com os residuos e
se deslocam na cabine da viatura;

4. Nas deslocagdes da viatura a Estacdo de Transferéncia de Borba para descarga de residuos deve
passar a ir s0 o motorista e um colaborador da recolha. Se for prescindivel a presenga do
colaborador, devera ir sé o motorista, de forma a reduzir o tempo de contacto entre funcionarios;

5. Considerando que os horarios de inicio dos turnos de recolha de residuos sao iguais, no entanto
dada a grande area disponivel no estaleiro municipal, os motoristas e colaboradores devem manter
uma distancia de seguranga e o parqueamento das viaturas deve ser em lugares distanciados. Com
0 evoluir da situacdo podera ser necessario desfasar os horarios dos turnos, sendo que esta
alteracao deve ser articulada com a Gesamb, tendo em conta os horarios de funcionamento da
Estacéo de Transferéncia de Borba;

6. Considerando a eventual evolugado de casos confirmados na area de abrangéncia do Municipio de
Estremoz podera ser necessario aumentar a periodicidade de recolha de residuos indiferenciados;

7. A periodicidade de higienizagéo das viaturas deve ser didria, com excec¢do da segunda-feira, em que
se verifica um maior volume de deposigdo de residuos, devido ao fim-de-semana, pelo que as
viaturas descarregam mais tarde na Estagdo de Transferéncia de Borba. A lavagem das viaturas
devera ser efetuada por dentro e por fora, recorrendo a utilizagdo de desinfetante apropriado;

8. Os funcionarios da recolha indiferenciada devem recolher todos os residuos que se encontram junto
aos contentores;

9. O Municipio continuara a efetuar o servigo de recolha de lixos grossos, embora com periodicidade
mais reduzida. Este servigo continuara a ser articulado com as Juntas de Freguesia que possuem
contrato interadministrativo de delegacao de competéncias nesta matéria;

10. O Municipio continua a proceder a varredura mecanica e a varredura manual dos espacgos publicos;
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11. O Municipio tem a decorrer o procedimento de lavagem e higienizacdo dos contentores de residuos
indiferenciados, o qual esta a ter tratamento prioritario, para que se consiga executar o servigco com a
maior brevidade possivel,;

12. Conforme o evoluir da situagdo na area de abrangéncia do Municipio, e verificando-se a necessidade
de reorganizagao do servigo, sempre que as alteragdes o justifiquem, o mesmo sera articulado com a
Gesamb.

4.6. Medidas de caracter social

O Municipio de Estremoz desenvolveu ja uma série de contactos com as instituicdes de apoio social e com
as entidades no ambito da protegdo social, com o objetivo de minimizar os efeitos sociais da pandemia no
territério do concelho, sendo de destacar:

1. Constituigdo da Sub-Comissdo de Saude Publica, no ambito da Comissdao Municipal de Protecao
Civil;

2. Contacto com as superficies comerciais no sentido de estabelecer o acesso facilitado a aquisicdo de
alimentos e outros bens essenciais por parte da populagdo mais vulneravel, bem como dos lares e
centros de dia;

3. Contacto com as farmacias no sentido de poder ser efetuada a aquisicdo de medicamentos e sua
entrega a populagdo mais vulneravel, evitando deslocagbes desnecessarias e contribuindo para o
recolhimento domiciliario destas pessoas;

4. Atribuicdo de um novo cartdao da rede de medicamento solidario — Abem emergéncia: COVID19 —
para aquisicdo de medicamentos pelas pessoas em situagao vulneravel (financeira e de saide9, em
virtude da pandemia;

5. Contacto com superficies comerciais para promoc¢ao de atendimento preferencial aos profissionais
de saude, forgas armadas, profissionais de seguranga e outros trabalhadores dos servigos esséncias
nesta conjuntura de pandemia;

6. Fornecimento de refeicdes a pessoas que se encontram em situagdo de maior vulnerabilidade
(financeira ou de saude), como consequéncia da pandemia, através da Cantina da Escola do
Caldeiro;

7. Contacto com as unidades hoteleiras do concelho no sentido de disponibilizagdo de alojamento
temporario para profissionais de saude deslocados;

8. Disponibilizacdo de informacado no site do Municipio, em constante atualizagdo, acerca dos
estabelecimentos comerciais que se encontram abertos ao publico e em que regime horario;

9. Concertagdo com as restantes entidades ao nivel da Seguranga Social, Juntas de Freguesia, IPSS,
Regimento de Cavalaria, Bombeiros Voluntarios e Cruz Vermelha, entre outras, para assegurar os
meios necessarios de apoio para a eventual necessidade de evacuacgao, total ou parcial, de idosos
institucionalizados em lares que venham a ser contaminados com casos de COVID-19, tendo sido

identificadas as seguintes Zonas de Concentragéo e Apoio a Populagio:
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a) Equipamentos de 1.2 linha:
(1) Quartel de Fuente de Cantos, na Rua Capitdo Mouzinho de Albuquerque, com 30 camas
disponibilizadas pelo Regimento de Cavalaria n.° 3 de Estremoz;
(2) Creche do Centro Social e Paroquial de Santo André, sob responsabilidade do Instituto da
Seguranga Social;
b) Equipamentos de 2.2 linha, a equipar com camas (35 burros de mato e 35 cobertores)
disponibilizadas pela Cruz Vermelha Portuguesa:
(1) Sede da Junta de Freguesia de Arcos;
(2
3
4
5
6
7
8
(9
c) O Municipio esta ainda a desenvolver diligéncias junto das unidades hoteleiras do concelho, no

Casa do Povo de Evora Monte;

Sede da Junta de Freguesia de Gléria;

—~

Antiga Sede da Junta de Freguesia de Santo Estévao;

—~

Sede da Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Ana Loura;

—~

Sede da Junta de Freguesia de Sao Lourengo;

—~

Sede da Junta de Freguesia do Ameixial em Santa Vitéria;

—~

)

)

)

)

)

)

) Sede da Junta de Freguesia do Ameixial em Sao Bento;

) Casa do Povo de Veiros.
sentido de aumentar a capacidade de resposta da 2.2 linha de equipamentos, em caso de
necessidade, estando ja assegurada a disponibilidade dos seguintes estabelecimentos:

a. Hotel Pateo dos Solares, com 11 camas disponiveis;
b. Hotel Imperador, com 20 camas disponiveis.

d) Em caso de necessidade ou de rotura dos equipamentos de 1.2 e 2.2 linha sera disponibilizada
uma solugdo de acolhimento no Pavilhdo A do Parque de Feiras e Exposi¢cbes, devidamente
equipada para dar resposta as necessidades de alojamento dos idosos;

e) Tendo em conta que alguns dos locais ndo possuem condigdes que garantam a higiene diaria
dos utentes, devera ser previsto o eventual aluguer de contentores para balnearios de apoio;

f) As prioridades de confinamento, quarentena ou encaminhamento de pessoas infetadas sao

estabelecidas pela Diregdo Geral da Saude.

5. MEDIDAS PREVENTIVAS E DE AUTO PROTECQAO

Serdo escrupulosamente observadas e promovidas as medidas preventivas e de autoprotegado
permanentemente enunciadas pela autoridade de saude, nomeadamente:

5.1. Coletivas

a) Estar atento as diretivas e recomendagées emanadas da Direcdo-Geral da Saude (DGS), inseridas com

regularidade no seu sitio eletronico (https://covid19.min-saude.pt/orientacoes/);
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Afixar em espagos visiveis os folhetos distribuidos pela DGS contendo informacédo detalhada sobre os
sintomas da COVID-19 e sobre as respetivas medidas de autoprotegao;
Aumentar a periodicidade e o cuidado na lavagem dos espagos de utilizagdo comum dentro das

instalagdes, nomeadamente, salas de reunido, salas de estar, refeitérios, cozinhas e zonas sanitarias.

5.2. Individuais

a)

b)

c)

)
k)

1)

Efetuar o recolhimento domiciliario imposto pela declaragéo de Estado de Emergéncia e cumprir todas as
disposi¢des da legislacdo em vigor para a contengédo da COVID-19;
Lavar as maos regularmente de preferéncia de duas em duas horas e sempre antes das refeigbes;
Nunca espirrar para as maos nem para o ar, sempre que possivel fazé-lo para um lengco de papel
deitando-o de seguida para o lixo, ou para a manga de uma pecga de roupa;
Evitar o contacto das méos com a face, nariz e boca;
Promover e praticar o distanciamento social, evitando as saudagbes com abragos, beijos ou
cumprimentos de mao;
Utilizar nos locais de trabalho, a limpeza regular ou o isolamento de equipamentos de utilizagao coletiva,
como teclados de computador, ratos, telefones, comandos de aparelhos eletrénicos, etc., através da
colocacao de pelicula fina transparente descartavel (tipo celofane) ou utilizando luvas descartaveis;
Se apresentar sintomas de gripe (febre subita — mais que 38 °C, tosse ou nariz entupido, dor de
garganta, dores corporais ou musculares, dores de cabeca, fadiga, arrepios de frio, vomitos ou diarreia),
proceder da seguinte forma:

(1) Ficar no local de residéncia e ligar de imediato para a Linha de Saude 24, através do telefone

n.° 808 24 24 24, tomando boa nota das indicagdes recebidas;

(2) Informar o superior hierarquico, da situagao e das indicagdes recebidas.
Caso chegue ao concelho de Estremoz vindo de um pais ou de uma regido nacional com casos
confirmados, deve informar o Municipio de Estremoz, ndo sendo permitido o acesso as instalagdes
municipais;
Caso seja diagnosticada COVID-19 a um seu familiar direto que partilhe consigo a habitagdao ou com o
qual mantenha estreito contacto (conjuges, pais, filhos, avos, etc.), deve informar o seu superior
hierarquico, ndo sendo permitido o acesso as instalagées municipais;
Executar de maneira sistematica os gestos de prevengao e autoprotegao universais;
Em caso de lhes ser solicitada ajuda por uma pessoa febril, que em breve avaliagdo se suspeite que
possa estar infetada com o virus COVID-19, contactar de imediato o servigo de atendimento, Linha
Saude 24, tel. n.° 808 24 24 24, referenciar o doente, solicitar orientagao e proceder de acordo com as
instrugdes recebidas;
A haver necessidade confirmada de transporte de uma pessoa devem ser observadas as seguintes
regras:

1) Abordar a pessoa em questao com o equipamento de protegéo individual (mascara, 6culos, bata

descartavel e luvas);

2) Colocar mascara de protegdo na vitima;
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3) Limitar a utilizagdo do equipamento ao estritamente necessario;
4) O sistema de ar condicionado ou de circulagdo de ar sé pode voltar a ser utilizado depois da

desinfeg¢ao do espaco.

m) Apos cada isolamento, com sintomas ou suspeita de COVID-19, proceder da seguinte forma:

1) Remocgdo de toda a matéria organica existente utilizando panos de limpeza descartaveis ou
similares;

2) Remocéo de todo o material descartavel que tenha sido usado durante o isolamento

3) Normal desinfegdo do espago com o desinfetante habitual ou em alternativa com a utilizagédo de
lixivia na concentracdo 1:100 (10ml de lixivia para 1 litro de agua), permitindo um tempo de
atuacao de pelo menos 10 minutos;

4) Lavar as maos com agua e sabao ou aplicar solugao alcodlica.

6. IDENTIFICAGAO DOS EFEITOS QUE A COVID-19 PODE PROVOCAR NA ORGANIZAGAO

O Municipio de Estremoz deve estar preparado para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus

colaboradores nédo puderem trabalhar, devido a doenga, suspensao de transportes publicos, encerramento

de escolas, entre outras situagdes possiveis.

Neste contexto é necessario avaliar:

a)

b)

c)

As atividades imprescindiveis ao funcionamento do Municipio de Estremoz e aquelas que se podem
reduzir ou encerrar;

Os recursos essenciais que sao necessarios manter em funcionamento;

As pessoas que sao necessarios garantir, sobretudo para as atividades que sédo imprescindiveis para
o funcionamento do Municipio de Estremoz (equacionar a possibilidade de afetar pessoas adicionais
(contratados, pessoas com outras tarefas) para desempenharem as tarefas essenciais;

As pessoas que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderdao ter um maior risco de infegao por
COVID-19 (ex. pessoas que realizam atividades de atendimento ao publico; pessoas que viajam para
paises ou de paises com casos de transmissao ativa sustentada na comunidade);

As atividades da autarquia que podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou de realizagao de
tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunidées por video e teleconferéncias;

Deve-se ponderar o reforgo das infraestruturas tecnoldgicas de comunicagao e informacéao para este

efeito, assim como a anulacéo dos postos de trabalho partilhados.

Note-se que esta avaliagao ja foi efetuada ano contexto deste plano de contingéncia (vide capitulo 4).

7. PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS PARA A COVID-19

O Municipio de Estremoz define e recomenda que sejam adotados os seguintes procedimentos:

(1) Nos edificios municipais devem estar os contactos do grupo de gestdo do plano de contingéncia;
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Disponibilizagdo de uma solucdo antisséptica de base alcodlica em locais estratégicos (ex. zona de
refeicdes, registo biométrico, area de “isolamento”, rececao, servigos administrativos, corredores, etc.),
conjuntamente com informagéo sobre os procedimentos de higienizagdo das maos;

Todas as pessoas devem lavar as maos regularmente com agua e sabdo durante pelo menos 20
segundos, se estes ndo estiverem disponiveis utilizar um desinfetante para as maos que tenha pelo
menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas;

Evitar tossir ou espirrar para as maos, tossir ou espirrar para o antebragco ou manga, com o antebrago
fletido ou usar lenco de papel, higienizar as méos apds o contacto com secregdes respiratoérias;

Alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto interpessoal evitando apertos de m&o, abragos, beijos,
reunides presenciais ou a presenca em eventos com elevado niumero de pessoas;

Registar todos os contactos que houve com um caso suspeito, que deve ser efetuado pelo grupo de
gestao do plano de contingéncia, a quem deve ser reportada cada situagao.

PREPARAGAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFEGAO POR COVID-19

E estabelecida uma “ZONA DE ISOLAMENTO”, no Gabinete Médico situado no Pavilhdo Desportivo

Municipal que possui as seguintes caracteristicas:

9.

a) Ventilacao natural, ou sistema de ventilagdo mecéanica, com revestimentos lisos e lavaveis;

b) Espago equipado com telefone interno, cadeira ou marquesa (para descanso e conforto da pessoa,
enquanto aguarda a validagdo do caso e o eventual transporte pelo INEM);

c) Disponibilizacdo de um Kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis, contentor de residuos (com
abertura ndo manual e saco de plastico), solugdo antisséptica de base alcodlica (disponivel no
interior e a entrada desta area), toalhetes de papel, mascara(s) cirurgica(s), luvas descartaveis e
termometro;

d) InstalagGes sanitarias privativas, preferencialmente, ou de acesso facil, devidamente equipada com
doseador de sabéao e toalhetes de papel, para a utilizagao exclusiva da pessoa com sintomas/caso
suspeito;

e) O circuito a privilegiar, quando uma pessoa com sintomas se dirigir para a area de “isolamento” deve
ser estabelecido por forma a evitar locais de maior aglomeragéo de pessoas nas instalagdes;

f) O Municipio garante a existéncia de uma viatura para transporte de casos suspeitos desde o edificio
ou local de trabalho até a zona de isolamento, estando a viatura equipada com kit de desinfegao e

protecdo composto por: SABA, luvas descartaveis, bata para motorista e mascaras cirurgicas.

PROCEDIMENTO NA CIRCUNSTANCIA DE HAVER UM CASO SUSPEITO

O alerta de uma pessoa com sintomas e ligagao epidemiolégica (compativeis com a definicgdo de um caso

suspeito de COVID-19), deve ser de imediato comunicado ao elemento do grupo de gestdo do plano de
contingéncia e esta deve dirigir-se 8 ZONA DE ISOLAMENTO.

18



" municipio de

Estremoz

Nas situacdbes em que a pessoa com sintomas necessita de acompanhamento (ex. dificuldade de
locomocgédo), para a zona de isolamento, a(s) pessoa(s) que acompanha(m) ou presta(m) assisténcia ao
doente devem colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infegdo quanto a higiene

das maos, apds contacto com a pessoa doente.

Deve ser colocada uma mascara cirurgica na pessoa com sintomas (caso suspeito). Sempre que possivel

deve-se assegurar a distancia de segurancga superior a 1 metro do doente.

A pessoa doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento” contacta o SNS 24 (808 24 24 24).

Esta pessoa deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condigdo clinica o permitir. A mascara devera ser

colocada pela propria pessoa.

Se o Caso Suspeito Nao For Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situagéo clinica da pessoa. A pessoa informa o elemento do grupo

de gestéo do plano de contingéncia da nao validagao.

10. PROCEDIMENTO NA CIRCUNSTANCIA DE HAVER UM CASO SUSPEITO VALIDADO

No caso de um Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional,

iniciando-se a investigacao epidemioldgica e a gestao de contactos.

A pessoa doente deverd permanecer na zona de “isolamento” (com mascara cirurgica, desde que a sua
condigdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM),
ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras

bioldgicas para testes laboratoriais.

O acesso das outras pessoas a zona de “isolamento” fica interditado (exceto as pessoas designados para

prestar assisténcia).

A zona de “isolamento” fica interdita até a validagdo da descontaminagédo (limpeza e desinfegdo) pela

Autoridade de Saude Local. Esta interdigdo s6 podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

O grupo de gestdo do plano colabora com a Autoridade de Saude Local na identificacdo dos contactos

proximos do doente (Caso suspeito validado).

O grupo de gestao do plano informa os Servigos Saude do Trabalho e as restantes pessoas da existéncia de

Caso Suspeito Validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, por indicagdo da Presidéncia;
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A Autoridade de Saude Local informa o Municipio de Estremoz dos resultados dos testes laboratoriais. Se o
Caso For Invalidado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos habituais

incluindo de limpeza e desinfecao.

11. PROCEDIMENTO NA CIRCUNSTANCIA DE HAVER UM CASO CONFIRMADO

a) Providenciar a limpeza e desinfegdo (descontaminagéo) da area de “isolamento”;

b) Reforgar a limpeza e desinfegéo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial
atencdo a limpeza e desinfecdo do posto de trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e
equipamentos utilizados por este);

c) Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apos ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para um
operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco biolégico;

d) A Autoridade de Saude Local comunica a DGS informagdes sobre as medidas implementadas no

Municipio de Estremoz e sobre o estado de saude dos contactos proximos do doente.

12. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto proximo” uma pessoa que nao apresenta sintomas no momento, mas que teve ou
pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢cdo do contacto préximo,

determinara o tipo de vigilancia
O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

i) “Alto risco de exposic&o” que € definido como:

(1) Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccdo, zona até 2 metros) do
Caso;

(2) Pessoa que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em espago
fechado;

(3) Pessoa que partilhou, com o Caso Confirmado, loi¢ga (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragéo, sangue,

goticulas respiratdrias.

ii) “Baixo risco de exposicdo” (casual), € definido como:

(1) Pessoa que teve contacto esporadico (momenténeo) com o Caso Confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposi¢cdo a goticulas/secrec¢des respiratérias

através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).
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(2) Pessoa(s) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha(m) seguido
as medidas de prevencéo (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratéria;

higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdao ser ativados os

procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio de sintomatologia.

Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o grupo de

gestéo do plano de contingéncia e o médico do trabalho, deve:

i) Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);
i) Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,

aconselhar e referenciar, se necessario).

Vigilancia de contactos proximos

Alto Risco de Exposicao Baixo Risco de Exposicao

Monitorizagédo ativa pela Autoridade de | Auto monitorizagédo diaria dos sintomas
Saude Local durante 14 dias desde a | da COVID-19, incluindo febre, tosse ou

ultima exposigao. dificuldade em respirar.

Auto monitorizagédo diaria dos sintomas | Acompanhamento da situagdo pelo
da COVID-19, incluindo febre, tosse ou | médico do trabalho.

dificuldade em respirar.

Restringir o contacto social ao

indispensavel.

Evitar viajar.

Estar contactavel para monitorizagédo

ativa durante os 14 dias desde a data

da ultima exposicéo.

A auto monitorizacao diaria, feita pelo proprio pessoa, visa a avaliagédo da febre
(medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de

medicao) e a verificagao de tosse ou dificuldade em respirar.

Se se verificarem sintomas da COVID-19 e a pessoa estiver no Municipio de

Estremoz , devem-se iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”.

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposigdo, a situagao

fica encerrada para COVID-19.

13. PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA

a) Os equipamentos de limpeza, sdo de uso Unico, devem ser eliminados ou descartados apds a sua
utilizagdo. Quando a utilizagédo unica nao for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfecdo apos a
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sua utilizagao (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na situagdo em que
existe um Caso Confirmado na autarquia;

b) N&o deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculagdo de
aerossois;

c) O planeamento da higienizagdo e limpeza deve ser relativo aos revestimentos, aos equipamentos e
utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo mais manuseadas (ex. corrimdos, maganetas
de portas, botdes de elevador).

d) A limpeza e desinfecdo das superficies devem ser realizadas com detergente desengordurante, seguido

de desinfetante.

14. AVALIAGCAO

A avaliagdo da eficiéncia das medidas referidas no atual Plano de Contingéncia e a sua atualizagdo terdo
lugar apds a identificagdo do primeiro caso suspeito ou sempre que se julgar conveniente, em fungdo da
evolugao epidemioldgica da situagao, da adogédo de novas medidas de contengado e no seguimento de novas

orientagdes da Direcdo-Geral da Saude ou do Governo Central.

1.2 VERSAO DO PLANO APROVADA PELO PRESIDENTE DA CAMARA E A VIGORAR DESDE
06/03/2020.

1.2 ATUALIZAGAO DO PLANO - 31/03/2020
Estremoz, 31 de margo de 2020
O Presidente da Camara Municipal de Estremoz

Francisco Jodo Ameixa Ramos
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