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O projecto tem uma equipa de 5 profissionais de saude mental,
com formacao pds-graduada com equipas internacionais no
sistema Open Dialogue.

Iremos ao seu encontro, seja no domicilio ou onde Ihe for mais
conveniente. Ligue-nos para saber onde podemos atender.

Pessoas em sofrimento psicoldgico, crises de ansiedade e
panico, idea¢ao suicida, depressao, alteragdes da percepg¢ao ou
do pensamento (delirios e alucinagdes), dificuldades relacionais
e de ocupacao/rotina, alteragcdes do sono, alteracdes de humor,
irritabilidade facil e/ou desregulacdo emocional.

Supervisao e Formacao

A equipa do projecto é supervisionada pela Prof? Mary Olson do
Institute for Dialogic Practice, sediado na Universidade de Yale,
nos Estados Unidos da América. O Projecto é acompanhado pela
Comissao Consultiva Internacional da Fundagcao Romao de Sousa,
incluindo o Prof. Jaakko Seikkula da equipa Original Finlandesa.

O projecto Saude Mental de Proximidade € baseado no sistema
Open Dialogue (Didalogo Aberto). O Dialogo Aberto € um sistema
de tratamento e organizacao de servigcos de saude mental que
surgiu na Lapodnia Finlandesa nos inicios dos anos 80, numa
época em que a prevaléncia de perturbagdes psiquiatricas graves
na regiao era consideravelmente elevada. Baseado no sistema
"needs adapted" (adaptado as necessidades do paciente)

de Yrjo Alanen, os servigos de toda a regiao foram reformulados,
criando um sistema de resposta a crise baseado em abordagens
familiares, dialégicas e em rede. Estas abordagens foram alvo

de investigacao sistematica nos ultimos 30 anos, permitindo
observar resultados promissores no que diz respeito a reducgao de
sintomas, diminui¢cao de internamentos, reducao de medicacao e
reducao dos subsidios de invalidez e desemprego.



