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Leite é Vx
nutricao e forca O
para o teu futuro!

O leite é uma fonte de energia que ajuda as criancgas a terem
sucesso nas aulas e atividades fisicas.

O leite é uma fonte de calcio, proteinas, vitaminas e minerais,
essenciais para o crescimento e desenvolvimento das criancas.

habitos alimentares saudaveis.

O leite é uma fonte de ferro, um nutriente essencial para a
formacao de glébulos vermelhos.

O leite contém nutrientes que fortalecem o sistema imunolégico,
que protege as criancas contra doencgas.

J O consumo regular de leite pode ajudar as criancas a adquirirem

Vamos jogar ao
Jogo da Corda?
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